Quels sont les programmes ...

- absolument nécessaires a la sécurité de nos ordinateurs 2

Un antivirus

Un anti "logiciels malveillants”

- indispensables a I'entretien de nos ordinateurs ¢
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Un "nettoyeur” de disque dur <

Un défragmenteur de disque ur |



Absolument nécessaires a la securité de nos ordinateurs :

... un antivirus

BitDefender (gratuit)

Un virus est un programme qui donne des ordres a
votre ordinateur pour effectuer une suite d'actions.
I s'‘auto-reproduit en s'gjoutant au contenu de

AntiVir (gratuit)

certains fichiers sur I'ordinateur concerné. Il peut aussi Norfon (payant)
contaminer d'autres ordinateurs, via un support

(disquette, CD, clé USB, ... ) ou un réseau ( local ou Panda (payant)
Internet ).

Chague nouveau fichier contaminé devient une Kaspersky (payant)

nouvelle source d'infection.

Il est au moins génant (il peut ralentir un réseau local
par exemple), voire destructeur, un peu, beaucoup,
a la folie (détfruire des fichiers de données,
endommager le systeme d'exploitation Norman (payant)

McAfee (payant)



Absolument nécessaires a la sécurité de nos ordinateurs :

... un anfti "logiciels malveillants”

Vo
7
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- . - . A-Aware (gratuit)
Un logiciel malveillant (logiciel espion, spyware ) est un

programme chargé de recueillir des informations sur

l'utilisateur de l'ordinateur sur lequel il est installé (on A-Squared (gratuit)

I'appelle donc parfois mouchard) afin de les envoyer, par

Internet, a l'auteur.

Les récoltes d'informations peuvent ainsi étre :

- la tracabilité des sites visités,

- le relevé des mots-clés saisis dans les moteurs de Avast (payant)
recherche (Google, Yahoo,, Lycos, Search,...,)

- I'analyse des achats réalisés via internet,

Spybo’r (gratuit)

- les informations de paiement bancaire (numéro de carte Kaspersky (payant)
bleue / VISA / les mots de passe)
- lesinformations personnelles. McAfee (payant)

Les logiciels espions sont completement indétectables
pour l'ulilisateur. lls n'apparaissent pas comme des
programmes et ne peuvent pas non plus étre désinstallés. Norton (payant)



Indispensables a I'entretien de nos ordinateurs :

... un "nettoyeur' de disque dur

Glary Utilities met & votre disposition un
large panel d'outils destinés a diagnostiquer
et a réparer les éventuelles pannes de
matériel, mais aussi a opfimiser les
performances du systeme. L'interface du
logiciel est conviviale, ce qui simplifie son
utilisation.  L'application  dispose entre
autres, d'un nettoyeur de registre et de
disque, d'un gestionnaire de programmes
(installation et désinstallation) et de
processus (pour surveiller d'éventuelles
intrusions de spywares ou de trojans), d'un
module de suppression de fraces de
navigation (cookies, fichiers temporaires,
historique, etfc.), d'un outil de cryptage et
de décryptage de documents, et bien
d'autres encore.

=

Maintenance 1-clic

Nettoyeur de registre
Répare les entrées invalides du registre

Réparation des raccourcis
Nettoie les raccourds invalides

Gestionnaire de démarrage
Mettoie les entrées de démarrage dangereuses

Chercher erreurs

Effaceur de fichiers temporaires
Récupére l'espace des fichiers temporaires

Effaceur de traces  Options
Efface ['historique et les traces de votre activité

Nettoyeur de Spyware
Enléve les logidels malveilants (ad/spyware)

Annule

Free for private use Version Pro!

Version : 2,33.0.1158

o



Indispensables a I'entretien de nos ordinateurs :

... un "nettoyeur' de disque dur

CCleaner est destiné a optimiser ainsi qu'd

nettoyer le systeme.

Ce logiciel reftire les fichiers inuftilisés de vos e

disques durs, les raccourcis sans cible, les G2 41068 RAM, ATt Redeon H0 2600 ro

contréles ActiveX, les fichiers d'aide, les entrées

dans le registre, etc. afin de libérer de I'espace | oo |

et améliorer le chargement de Windows. o | ] Frers e

CCleaner est également en mesure d’effacer o B s et

toute trace de vos navigations sur le Web en E‘T: [ cocer s fbers e ot |2

quelques secondes. L'application supprime les - I e dola s autanat

fichiers temporaires, I'historique des sites visités, R | 1 Eioraten Windous

les cookies, les formulaires, etc. CCleaner prend BB ecoser Gl e Dy

en charge Internet Explorer, Opera et Morzilla 2 Gacne desvgneties

Firefox. Enfin, le programme peut supprimer les S

documents femporaires de nombreuses 7 Fehiers temporares

applications, tels que eMule, KaZaA, Google I
Toolbar, Office, Nero, Acrobat, WIinRAR, etc. echercher e e 4 e




Indispensables a I'entretien de nos ordinateurs :

"défragmenteur" de disque dur

=

La défragmentation est, en
informatique, le processus d'élimination
de la fragmentation du systeme de
fichier. Il réorganise physiquement le
contenu du disque pour mettre chaque
morceau de fichier ensemble et dans
'ordre, dans le but d'augmenter la
vitesse de lecture. Il essaye également
de créer une grande région d'espace
libre pour retarder la fragmentation.

Ce programme, inclus dans Windows, se
trouve dans:
Démarrer >> Tous les programmes >>
Accessoires >> Outils systeme >> et ..
Hj-Défragmenteur de disque

Défragmenteur de disque

By Défragmenteur de disque

= e

»  LeDéfragmenteur de disque regroupe les fichiers fragmentés du disque dur de votre ordinateur afin d'
%' optimiser les performances du systéme. En savoir plus sur le défragmenteur de disque.

Planification :

La défragmentation planifiée est activée

Exécuter & 01:00 chaque mercredi
Prochaine exécution planifiée : 23.03,2011 01:17

| gl Configurer la planification... |

Etat actuel:
Disque Dernigre exécution Progression
.%.‘u‘ISTA (C:) 16.,03.2011 15:36 (D % fragmentés)
caHD21 (Dx) 16,03.2011 15:51 (D % fragmentés)
caHD3_1 (k) 16.,03.2011 15:53 (D % fragmentés)
caHD2 2 (F) 16.,03.2011 15:53 (D % fragmentés)
caHD3 2 (G:) 16.03.2011 15:53 (D % fragmentés)

Seuls les disques qui peuvent étre défragmentés sont affichés,

Pour déterminer si vos disques ont besoin d'étre défragmentés, vous devez d'aberd les analyser,

1) Analyser le disque | | Hy) Défragmenter le disque |

Fermer




Indispensables a I'entretien de nos ordinateurs :

... un "défragmenteur" de disque dur

Doté d'une interface claire et
conviviale, cet ufilitaire analyse
et défragmente vos disques,
répertoires ou fichiers. La
particularité de ce programme
réside dans le fait qu'il
défragmente les répertoires et
fichiers que vous voulez sans
lancer la procédure pour le
disque entier si ce n'est pas
nécessaire.

@ Piriform Defraggler

Action  Paramétres Aide

[ oisque Systime de..; Capacité Utiisé Espacelbve | Fragmentation | Etat
| EDISQ)! local (C:) NTFS 465,8GB 158,9 GB (34%) 306,8 GB (66%) Inconnue Prét

| «

& D,,;;Cj . Liste des fichiers fragmentés | /- Recherche | iy Drve map)|

SlEISEEEN N LSS SRS
Propriétés
[H Espace utiisé 170636 447 744 octets 158.9GB

[ espace lbre 329469292544 octets 306.8GB

Capacité ; 500 105740 288 octets 465.8GB




Indispensables a I'entretien de nos ordinateurs :

... fous les logiciels mentionnés peuvent étre
téléchargé depuis le site :

Olnet. telecharger.com

Son adresse :  www.01net.telecharger.com/telecharger/

...dans la fenétre,

taper le nom du
logiciel recherché \

@ felcchargefxom et Olnet: Téléchargement gr i

Fichier Edition Affichage uistoriquer Marque-pa\
[]] Telecharger.com et Olnet : Téléchargem... l 3

Qutils 2

\(_'//7\ [m http://www.0lnet.com/telecharger/

Accuell | Actualnés Comparatifs et tests Jeux - 3 Vidéo  Telecharger.com Services

Jrums
Micro Micro Hebdo : 4,90 ¢/r
-

Dlnet. telecharger.com IR o o @ voooveccooe

P
WINDOWS™| MAC | LINUX | MOBILES | PILOTES | SELECTION JEUX VIDEO | BONS PLANS | REFERENCEMENT | MAGAZINES O1NETPRO m
Buresutique Développement Intemet Myltimedia Séourite Wtikitaires Passonnaliser 500 pe Pilotes Loairs Jaux Espace Kids Espaca Pro




Indispensables a I'entretien de nos ordinateurs :

... autre chemin, ...par Google:

...dans la fenétre, taper le nom du
logiciel recherché

N\

-

@ ccleaNgr - Recherche Google - Meozilla Firefox =NR=N X
Eichier Ed\ n Affichage Historique Marque-pages Outils ?

| % Actuali‘téshve-lnfos- Mouvelles .. |"' ccleaner - Recherche Google x | | | Agenda: Club Informatique Senior ... | + | bt
& | * htN//www.google.ch/#hi=frBisource=hp8lbiw=T758bih=3528tq: 7~ - C | |~ Google P | M | Reagir -
Web |mages VidéoN Maps Actualités Livres Gmail plus v iGoogle | Paramétres de recherche | Connexion =

GO L )gle ccleaner Rechercher

Environ 16°900°000 résultats (0,07 secondes) FRecherche avancee

*8 Tout Télécharger CCleaner sur 01net
@ Images lTelechargercom©~.

. CCleaner est destiné & optimiser ainsi qu'a nettoyer le
Bl Vidéos systéme. Le logiciel retire les fichiers inutilisés de vos

= Actualités disqua_as durs, les raccourcis sans cible, - _
Gratuitement - CCleaner : un nouvelle version ... - Avis

* Plus utilisateurs - Captures d'écran

www.01net.comftelecharger/.__ /32599 html -

En cache - Pages similaires

Lausanne

Changer le lieu CCleaner - Optimization and Cleaning - Free
Download “. - [ Traduire cette page ]

Le Web Freeware system optimisation and privacy tool that

m

1 | 1]

-




Indispensables a I'entretien de nos ordinateurs :

... autre chemin...par Google:

...dans la fenétre, taper le nom du ...bien contrbler I'adresse :
logiciel recherché www.0lnet.com
F \ /. ~
@ malwarebytes \Recherche Google - Mozilla Firefox l =ANN X
Fichier Editinﬂ&chage Historique Marque-pages  Outils  F - J *
| Q_Actuali'tésuisse-l fos - Mouvelles... |"l malwarebytes - Recherche Google X | | | Agenda: CIubIr%natiqueSenior... Es | Bl -
&, s | http:;;M.gc.c.g|e.ch;#m:fr&biw:??s&hihzasz&q:ma|wareb3,¢ - |||~ Gogsfe P || M | Réagir -

s

Web |mages Vidéos \laps Actualités Lires Gmail plus

iGoogle | EAameétres de recherche | Connexion

=

GOLJSIQ malwarebytes Recherchg/ L

Environ 5'590°000 résultats (0,07 secondes) Recherchgfvancee

A Tout Telecharger Malwarebyjzs' Anti-Malware sur
B Images
i Vi D‘lnetTeIe::harqer_::ﬂm“

Vidéos

Malwarebytes’ Anti-Malware vous permet de lutter

= Actualités contre les logiciels malveillants. Vous pourrez effectuer

¥ | Plus une recherche rapide ou avanceée, ...
www.01net.com s __. » Sécunté » Anti-spam -
Lausanne En cache - Pages similaires

Changer le lieu

Le Web i

i | 1] 3




... et maintenant, il ne reste plus qu'a installer
ces logiciels, les mettre a jour et surtout ...

... O les utiliser

Merci
110320 - Yves



