
Quels sont les programmes … 

Un antivirus 

Un anti "logiciels malveillants" 

- indispensables à l’entretien de nos ordinateurs ? 

Un "nettoyeur" de disque dur 

Un défragmenteur de disque dur 

- absolument nécessaires à la sécurité de nos ordinateurs ? 



… un antivirus 

Absolument nécessaires à la sécurité de nos ordinateurs : 

AntiVir (gratuit) 

Norton  (payant) 

Panda  (payant) 

Kaspersky (payant) 

Norman (payant)  

McAfee (payant) 

BitDefender (gratuit) 

Un virus est un programme qui donne des ordres à 

votre ordinateur pour effectuer une suite d'actions.  

Il s'auto-reproduit en s'ajoutant au contenu de 

certains fichiers sur l'ordinateur concerné. Il peut aussi 

contaminer d'autres ordinateurs, via un support 

(disquette, CD, clé USB, ... ) ou un réseau ( local ou 

Internet ).  

Chaque nouveau fichier contaminé devient une 

nouvelle source d'infection.  

Il est au moins gênant (il peut ralentir un réseau local 

par exemple), voire destructeur, un peu, beaucoup, 

à la folie (détruire des fichiers de données, 

endommager le système d'exploitation 

Avast!  



A-Squared (gratuit) 

Spybot (gratuit)   

Avast (payant) 

Kaspersky (payant) 

Norton (payant)  

McAfee (payant) 

A-Aware (gratuit) 

… un anti "logiciels malveillants" 

Absolument nécessaires à la sécurité de nos ordinateurs : 

Un logiciel malveillant (logiciel espion, spyware ) est un 
programme chargé de recueillir des informations sur 
l'utilisateur de l'ordinateur sur lequel il est installé (on 
l'appelle donc parfois mouchard) afin de les envoyer, par 
Internet, à l'auteur.  

Les récoltes d'informations peuvent ainsi être :  
- la traçabilité des sites visités,  
- le relevé des mots-clés saisis dans les moteurs de 

recherche (Google, Yahoo,, Lycos, Search,...,)  
- l'analyse des achats réalisés via internet,  
- les informations de paiement bancaire (numéro de carte 

bleue / VISA / les mots de passe)  
- les informations personnelles.  
Les logiciels espions sont complètement indétectables 
pour l'utilisateur. Ils n'apparaissent pas comme des 
programmes et ne peuvent pas non plus être désinstallés. 

MalWareByte 



… un "nettoyeur" de disque dur 

Indispensables à l’entretien de nos ordinateurs : 

Glary Utilities 

Glary Utilities met à votre disposition un 
large panel d'outils destinés à diagnostiquer 
et à réparer les éventuelles pannes de 

matériel, mais aussi à optimiser les 
performances du système. L'interface du 
logiciel est conviviale, ce qui simplifie son 
utilisation. L'application dispose entre 
autres, d'un nettoyeur de registre et de 
disque, d'un gestionnaire de programmes 

(installation et désinstallation) et de 
processus (pour surveiller d'éventuelles 
intrusions de spywares ou de trojans), d'un 
module de suppression de traces de 
navigation (cookies, fichiers temporaires, 
historique, etc.), d'un outil de cryptage et 

de décryptage de documents, et bien 
d'autres encore. 



… un "nettoyeur" de disque dur 

Indispensables à l’entretien de nos ordinateurs : 

CCleaner est destiné à optimiser ainsi qu’à 

nettoyer le système. 
Ce logiciel retire les fichiers inutilisés de vos 
disques durs, les raccourcis sans cible, les 
contrôles ActiveX, les fichiers d’aide, les entrées 
dans le registre, etc. afin de libérer de l’espace 
et améliorer le chargement de Windows. 

CCleaner est également en mesure d’effacer 
toute trace de vos navigations sur le Web en 
quelques secondes. L’application supprime les 
fichiers temporaires, l’historique des sites visités, 
les cookies, les formulaires, etc. CCleaner prend 
en charge Internet Explorer, Opera et Mozilla 

Firefox. Enfin, le programme peut supprimer les 
documents temporaires de nombreuses 
applications, tels que eMule, KaZaA, Google 
Toolbar, Office, Nero, Acrobat, WinRAR, etc. 

CCleaner 



… un "défragmenteur" de disque dur 

Indispensables à l’entretien de nos ordinateurs : 

La défragmentation est, en 
informatique, le processus d'élimination 

de la fragmentation du système de 

fichier. Il réorganise physiquement le 

contenu du disque pour mettre chaque 

morceau de fichier ensemble et dans 

l'ordre, dans le but d'augmenter la 

vitesse de lecture. Il essaye également 

de créer une grande région d'espace 

libre pour retarder la fragmentation. 

Défragmenteur de disque 

Ce programme, inclus dans Windows, se 

trouve dans: 
        Démarrer >> Tous les programmes  >> 
Accessoires >> Outils système >> et … 
 Défragmenteur de disque 



… un "défragmenteur" de disque dur 

Indispensables à l’entretien de nos ordinateurs : 

Doté d'une interface claire et 

conviviale, cet utilitaire analyse 

et défragmente vos disques, 

répertoires ou fichiers. La 

particularité de ce programme 

réside dans le fait qu'il 

défragmente les répertoires et 

fichiers que vous voulez sans 

lancer la procédure pour le 

disque entier si ce n'est pas 

nécessaire. 



… tous les logiciels mentionnés peuvent être 

téléchargé depuis le site : 

Indispensables à l’entretien de nos ordinateurs : 

Son adresse :     www.01net.telecharger.com/telecharger/ 

…dans la fenêtre,  

    taper le nom du 

 logiciel recherché 

ccleaner 



… autre chemin, …par Google: 

Indispensables à l’entretien de nos ordinateurs : 

…dans la fenêtre, taper le nom du 

 logiciel recherché 



… autre chemin…par Google: 

Indispensables à l’entretien de nos ordinateurs : 

…bien contrôler l'adresse :  

    www.01net.com 
…dans la fenêtre, taper le nom du 

 logiciel recherché 



… et maintenant, il ne reste plus qu'à installer 

ces logiciels, les mettre à jour et surtout … 

… à les utiliser 

Merci   

110320 - Yves 


