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LE MONDE A TRAVERS UN  REGARD
ASSOCIATION DE PREVENTION ET DE LUTTE CONTRE 

L’INCESTE ET LA PEDOCRIMINALITE (loi 1901)

EXPO – CONFERENCE
« En parler c ’est pas un crime! »
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Les viols et les agressions sexuelles occupent une place importante dans les 
médias mais trop souvent on « oublie » d’employer les bons termes, on 
« oublie » que chaque jour de nombreux enfants sont agressés et violés au 
sein de leur propre famille.

L’inceste et la pédocriminalité sont des crimes et les conséquences de ces 
traumatismes brisent des vies, empêchent de se construire de façon 
sereine et enferment trop souvent les victimes dans un grand isolement.

C’est un problème de santé publique qui concerne tout le monde : nous, vous, 
vos amis, vos voisins, vos collègues et peut-être votre propre famille... 

La première prévention c’est l’information! Nous espérons que vous rejoindrez 
nos partenaires, notre comité de soutien ou que vous accueillerez notre 
expo-conférence « En parler c’est pas un crime! » au sein de votre ville ou 
de votre structure.
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Qu’est ce que l’inceste ?
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• L'inceste (du latin incestus : « impur ») désigne une relation sexuelle 
entre  membres de la même famille et soumise à un in terdit

• Le membre de la famille peut être : un ascendant (parents, grands-
parents, beaux-parents, tuteurs, etc) ou un collatéral : oncles, tantes, 
frères, soeurs, cousin(e)s …etc

• L’inceste existe lorsqu’une conduite à caractère sexuel est imposée à
l’enfant :
» à son insu
» qu’il en ait conscience ou pas
» qu’elle ait lieu une ou plusieurs fois
» de façon cachée ou pas

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
L’inceste
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• La violence sexuelle n’implique pas obligatoirement une pénétration

• Il peut s’agir de toute autre contrainte verbale, physique, ou psychologique
de nature à trahir la confiance et l’innocence de l’enfant : 
» baisers
» attouchements
» exhibitionnisme
» insinuations sexuelles répétées
» usage de matériel pornographique
» simulation de rapports sexuels, etc.
» qu’elle ait lieu une ou plusieurs fois
» de façon cachée ou pas

• Toute conduite dont le caractère intrusif est ressentie à plus ou moins long 
terme par la victime comme une violente atteinte à ses limites et à son 
intégrité personnelle entraîne une durable blessure psychique aux effets 
dévastateurs
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L’inceste
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Quelques chiffres … édifiants…
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� Les victimes : 

• 20 % des femmes et 7% des hommes subissent une agression sexuelle 
avant l'âge de 18 ans

• dans 30 % des cas les enfants ont moins de 5 ans

• dans 36% des cas les enfants ont entre 6 et 11 ans

• dans 34% des cas les enfants ont entre 12 et 14 ans

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
Des chiffres « édifiants »…
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• Le risque relatif d'agressions sexuelles chez les handicapés est multiplié par 3 

par rapport à la population générale.

• 30 à 55% des jeunes fugueurs auraient été victimes d'agressions sexuelles.

• 8 fois sur 10 l’enfant est victime de violences sexuelles répétées

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
Des chiffres « édifiants »…
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� Les conséquences :

• entre des 76% et 90% des femmes et des hommes prostitués ont des 

antécédents d'agressions sexuelles pendant leur enf ance ; la plupart 

du temps, il s'agit d'inceste

• 50% des anorexiques et 75% des boulimiques interrogés font état 

d'agressions sexuelles qu'ils auraient subies pendant leur enfance

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
Des chiffres « édifiants »…
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• 35% des femmes ayant subit l'inceste auraient des problèmes 

d'addiction à l'alcool et aux drogues (comparativement à 5% de 

femmes non agressées)

• concernant la consommation de drogue et les vécus incestueux, on 

retrouve chez 29% d'hommes et 55% de femmes toxicomanes des 

antécédents incestueux

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
Des chiffres « édifiants »…
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Notre association
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Nous proposons :

• des groupes de parole pour les victimes et proches de victimes

• des ateliers de dessin

• des ateliers de chant/musique

• Des conférences, interventions, formations, de la prévention 

• deux sites internet d’informations et deux forums 

� pour nous, la libération de la parole et des maux passent également 
par l’expression corporelle et artistique.

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
l’Association
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Aussi, nous proposons également : 

• des conférences

• des projections de documentaires

• des expositions

• et toutes autres actions susceptibles d'informer le grand public sur 
l'inceste et la pédocriminalité

� nous menons un travail quotidien de recherche et d'actions

� nous construisons également un réseau de partenaires et 

d'associations européens et internationaux

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
l’Association
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Pourquoi une expo-conférence ?  
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���� La première prévention, c’est l’information

Afin de combattre l'inceste et la pédocriminalité , il faut avant tout 

connaître et comprendre ces fléaux…

Car pour les victimes et leurs proches, les conséquences sont 

lourdes tout au long de la vie ...

A force de rencontres et de prévention, nous avons observé que les 

adolescents, dans 98% des cas, ignorent ce qu’est l’inceste et ne 

connaissent pas leurs droits !

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
Pourquoi une expo-conférence ?
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���� Pour informer qui ?

• Le grand public / les citoyens

• Les professionnels : médecins, travailleurs sociaux, enseignants, 

psychologues, psychiatres, avocats…

• Les collectivités

• Les jeunes

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
Pourquoi une expo-conférence ?
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• Photos du « Manifeste anti-prescription »

• Créations de victimes (dessins, poèmes, textes, ana grammes)

• Créations offertes par des artistes

• Conséquences (panneaux détaillés explicatifs) : Alcool, Drogues, Suicide, TCA, 

Prostitution …

• Mythes & idées reçues

• Projections de documentaires, spots

• Affiches

• Stand d’information + documentation

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
Contenu de l’expo
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• Qu’est ce que l’Inceste ?

• Vidéo : « Les phrases assassines »

• Conséquences et quelques chiffres (affiches)

• Spot « Les conséquences » (réalisé par Nanoo G) 

• Signaux d’alerte

• Présentation de l’association Le Monde à Travers un Regard (MTR)

• Nos combats 

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
Déroulement conférence
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• Organisation générale  
» Descriptif de la salle : gymnase, amphithéâtre, salle de conférence 
» Durée : 1 journée
» Mobilier fourni par les mairies : panneaux et grilles d’affichage, cimaises,  tables 

et chaises selon taille de la salle
» Communication: affiches (à la charge des mairies), articles de presse, e-mailing

• Supports de présentation
» Format A3 (nombreux supports adaptables au lieu, au public et à la taille de la 

salle)
» Plusieurs films-documentaires disponibles (liste sur demande) 

• Budget 
» Les frais de déplacement et de logement des conférenciers (sauf région 

parisienne), la communication autour de l’événement et les frais logistiques 
occasionnés par l’exposition seront pris en charge par les mairies et les lieux qui 
accueillent l’exposition en partenariat avec l’association.

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
Fiche technique
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Annexes
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• Crédits photos & illustrations

» Nanoo G http://www.nanoo-g.com/

» Caroline Dewaele http://www.caro-igano.com/

» Le p’tit Lu http://leptitlu.over-blog.fr/

» Mo- http://la-pupille-et-le-pinceau.over-blog.com/

» Le Monde à Travers un Regard http://www.lemondeatraversunregard.org

LE MONDE A TRAVERS UN REGARD
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• Sources
» Diana E.H. Russell, The Secret Trauma : Incest in the Lives of Girls and Women, New 

York : Basic Books, Inc., 1986, pp. 157-173)

» L’INCESTE ENVERS LES FILLES : ÉTAT DE LA SITUATION : Québec, Conseil du 
statut de la femme

» http://www.lousonna.ch/psycho/anorexie/index.html

» HAMEL et CADRIN, op. cit, p. 39
» HILL, Kathryn. Adult Survivors of Child Sexual Abuse, fiche d'information, Centre 

national d'information sur la violence dans la famille, Ottawa, Canada 1992)

» COMITÉ PERMANENT DE LA SANTÉ ET DU BIEN-ÊTRE SOCIAL, DES AFFAIRES 
SOCIALES, DU TROISIÈME ÂGE ET DE LA CONDITION FÉMININE (sous-comité sur 
la condition féminine), La guerre contre les femmes, Ottawa, Gouvernement du Canada, 
juin 1991, p. 14

» Santé et services sociaux du Québec, Canada, site Une agression sexuelle c’est quoi ?
» (Salbreux et Charmasson ou Sullivan et Knutson, 2000)

» ODAS
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•Contacts
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Le Monde à Travers un Regard
Contacts

� Sandrine Apers courrier.mtr@gmail.com Tél. : 06 89 70 77 70
� Site Internet : http://www.lemondeatraversunregard.org

� Formation continue et recherches : http://www.crifip.com

� Création & mise en forme du document : Véronique Brien & Sandrine 
Apers.

� Mise en place des conférences et animations : Sandrine Apers, Aude 
Fiévet, Marie-Ange Gasnier


