Atelier 2 : 

« Le pain de la vierge Marie »
Ustensiles pour 2 enfants
1 bol pour la préparation.
1 v de nutella, 1 cuillère à café, 1 cuillère à soupe.
1 plateau.
1 bol de la farine blanche sans levure.
 1 bol de la farine complète type 150.
1  petit bol de  levure.
Du sel, du miel, de l’huile d’olive, de l’eau tiède.

Recette (écrite sur une grande feuille et affichée - seulement les ingrédients)

Les ingrédients :
· 1/2 V de farine blanche Type 55 ou 65

· 1 V de farine complète Type 150

-    1 cuillère à café de levure de boulangère bien pleine

· ½ V d’eau tiède (20cl)

· Une pincée de sel

· Une cuillère à café de miel

· Une cuillère à café d’huile d’olive

Les différentes étapes à suivre
1)  Dans un petit bol préparer la levure : 

* mettre 1 c à c de levure et y verser un peu d’eau tiède. Laisser fermenter.

2)  Dans un saladier, mélanger farine, sel, miel et huile d’olive.

3)  Ajouter de l'eau petit à petit, en malaxant bien. 

4) Verser sur un plan de travail fariné et pétrir pendant 2 minutes. 

5) Remettez votre pâton dans un saladier propre, couvrez-le d'un torchon et laissez lever la pâte environ 45 minutes dans un endroit chaud.

6) La première levée réalisée, prenez votre pâton et procéder au dégazage comme suit :

Je farine généreusement le plan de travail et j’aplatis la pâte pour en faire un carré de 
20 cm de côté. 

Je rabats les 4 pointes du carré au centre, puis les 4 nouvelles pointes. 
Je retourne le pâton et l'arrondi pour former une belle boule que je dépose sur une plaque de cuisson légèrement huilée et de papier sulfurisé ; puis, je le recouvre d’un torchon propre. 
Je laisse lever pendant 30 min. 

7) Préchauffer votre four à 210°C. N'oubliez pas de déposer au fond de votre four, un récipient contenant de l’eau pour embuer votre four.

· Faire un signe sur votre pain. 

· Faites cuire votre pain 20 à 30 minutes selon votre four. Laissez refroidir quelques minutes puis démouler votre pain sur une grille.
Déroulement de l’atelier

1- Présentation de l’atelier

Le thème de notre journée est : « Jésus, pain vivant »

* Pourquoi Jésus nous dit-il qu’Il est le pain vivant ?
* Savez-vous faire du pain ?

 Dans cet atelier, nous allons préparer notre pain pour le partager avec notre famille ce soir.

* Avec quoi fait-on le pain ? (de la farine)

* D’où vient la farine ? (blé)

* Le pain : « c’est le fruit de la terre et du travail des hommes »

* Voici la recette : (lecture de la recette écrite sur la grande feuille)

* Montrer les ingrédients et les ustensiles nécessaires pour 2 enfants 

(Un adulte s’occupe de 4 enfants)
* Explication des différentes étapes

Présenter les ingrédients

1- La levure


- A quoi sert la levure ? (à faire monter la pâte)


- Nous allons la préparer avant pour qu’elle ait le temps de gonfler.


- Placer une cuillère à café de levure dans un petit récipient. 


- L’observer, la décrire, la sentir.


- Préparer le ½ Verre d’eau tiède


- Y verser un peu d’eau tiède,  le reste servira pour la suite.

(Lorsqu’elle  aura gonflé, faire remarquer le changement d’aspect : on dit que notre levure est vivante.)

2- Montrer la farine complète


- touchez-la, que remarquez-vous ? (Elle paraît sale, il y a des morceaux de pelures, elle est rugueuse, elle arrache,  etc…)

3- Montrer la farine blanche. 


- touchez-la, sentez-la, que remarquez-vous ? (Elle est bien blanche, elle est douce au toucher, elle est fine, elle passe facilement entre les doigts, elle est pure, c’est bon de la toucher,  etc…)

· Le symbolisme des deux farines

* Farine blanche :

A qui peut-on faire ressembler la farine blanche ? 

Sur la terre, qui est pur ? (Laisser les enfants s’exprimer librement, puis les amener à dire que Jésus seul est pur, parce qu’il est le Fils de Dieu : il est divin). 
On peut donc comparer cette farine blanche à Jésus.

* Farine complète :

A qui alors peut-on comparer la farine complète ? A nous les hommes.

Pourquoi ? (à cause de nos péchés, nos défauts).

Reprendre la recette et mettre les deux farines dans le saladier. On va ajouter le sel.

3- Le sel : A quoi sert-il ? Il sert à donner du goût. Un plat sans sel n’a pas de goût : ce n’est pas bon. 


La participation de Jésus dans ma vie m’apprend à avoir du goût aux yeux des autres. Nous aussi nous devons avoir du goût aux yeux des autres. C'est-à-dire que nous devons attirer les autres vers nous. Et comment peut-on faire cela ? (En étant souriant, joyeux, doux, accueillant, beau par notre gentillesse, propre, etc…) Et qui peut m’aider à avoir du goût pour les autres ? (C’est Jésus)
4-  Le miel : A quoi sert-il ? (A atténuer le goût amer du sel). 

· Goûtez le miel. Qu’en dites-vous ? (Il est sucré, il est bon)
     (Il est bon comme Dieu est bon. On peut dire que Dieu a le goût du miel).

· Lorsque l’on va communier pour la première fois, peut-être que l’on va trouver que Jésus, qui est Dieu, a le goût du miel.
5- L’huile d’olive : 

- Faire remarquer l’aspect gras, çà colle.

- Dans quel sacrement recevons-nous l’onction d’huile ? (à notre baptême, on se contentera de ce sacrement)

- Pourquoi le prêtre nous signe-t-il de cette huile (saint chrême) ? (A notre baptême nous sommes marqués du sceau de Dieu et nous participons à la fonction de prêtre, prophète et roi. On fait partie de l’Eglise, peuple de Dieu.)
6- La levure : 

- A quoi sert la levure ? (à faire monter la pâte)

- Comment faire pour mieux connaître Jésus ? (lire sa Parole, écouter ses enseignements à la messe ou à la catéchèse).

- Ceci nous aidera à faire grandir notre foi en Jésus et à vivre en bon chrétien pour plaire à Dieu 
Notre Père. 

 7-  L’eau : Que fait l’eau ? Elle permet de lier les deux farines. 

- Comment sommes-nous devenus chrétiens ? (par notre baptême)

- Qu’est ce qui a servi à nous baptiser ? (l’eau)
- Cette eau de notre baptême et cette huile nous ont liés à Jésus, comme cette eau et cette huile ont lié les deux farines. Cette eau nous a lavés du péché originel.  Nous faisons partie de la famille de Dieu. Nous sommes ses enfants. 
Prière : 
« Que ta divinité, Seigneur, vienne au secours de notre humanité. Toi seul peux nous libérer de nos péchés. »
(Trouver une prière adaptée aux enfants)

* Laisser reposer la pâte.
* Prendre la pâte faite par le groupe précédent pour dégazer et faire sa boule de pain.
* Si le temps le permet, demander aux enfants, de dessiner ce qu’ils ont le plus aimé dans cet atelier et de l’écrire (sur feuille A4)

· Prévoir une personne pour la cuisson des pains.

· Prévoir un endroit pour exposer les pains au moment du rassemblement.







