Atelier 6 :  Récitatif calqué sur : « Le cantique de Daniel 3,52 et ss »

Objectif :   Mémoriser ce récitatif non biblique en vue de rendre grâce au Seigneur pour sa création.
1. Préparer la terre

a-  Dégeler le groupe : Avec la chanson de Hélène Lubienska de Lenval

· Lorsqu’on accueille quelqu’un chez nous que fait-on? 

(le ménage, à manger, on fait de la place dans sa maison).

· Nous allons accueillir Jésus dans notre maison, montrez-moi votre maison (leur cœur).


 On va faire le ménage dans notre maison, dans notre cœur.
· Pour cela, on chante la petite chanson : 

«  Nous venons ici, nous venons ici, 
pour apprendre, pour apprendre,

 à être attentif, à être attentif »


- Je chante une fois puis vous répéter (faire marcher les uns derrière les autres en suivant le rythme et en chantant, puis en s’entrecroisant, en se saluant)
b- Créer le contact :


- Tu t’assois et tu fermes les yeux. 


- Tu écoutes les bruits qui t’entourent.


- Tu es attentif à ce qui se passe dans ton corps. 


- Tu respires normalement et tu sens l’air circuler dans ton corps.


- Tu sens ton cœur qui bat.


- Tu te rappelles de la personne qui est à côté de toi.


- Tu te rappelles de la couleur de son vêtement.


- Tu te rappelles de ses cheveux.

Maintenant, tu ouvres les yeux et tu vérifies tes observations en silence.

· On se dit « bonjour » du regard, avec un sourire aux lèvres. 

       c- Introduire le récitatif

      C’est un chant de louange pour rendre grâce à Dieu qui est calqué sur le cantique de Daniel 3,52.

« Au temps de l’AT, le roi Nabuchodonosor ordonna à tout son peuple d’adorer son dieu à lui. Ces trois jeunes gens qui croyaient en Notre Dieu créateur ont refusé de le faire. Alors le roi donne l’ordre à ses gardes de jeter ces trois personnes dans la fournaise. Ils tombèrent ligoter dans la fournaise de feu ardent. Et là Azarya adresse une longue prière à Dieu. Puis l’ange du Seigneur descend dans la fournaise et chasse les flammes hors du feu. Alors tous les trois jeunes gens, d’une seule voix, se mirent à glorifier et à bénir Dieu dans la fournaise en disant ce cantique. »

Celui que l’on va apprendre ressemble à leur cantique car nous aussi nous voulons rendre grâce au Seigneur pour tous ce qu’il nous donne. 
2. Ensemencer

a) Voir le récitatif

Présenter le récitatif  
b) Faire écho
- quel mot ou geste avez-vous aimé, ou vous a surpris ?

c) Apprendre
a. Mise en route corporelle
* Etirement.

On se lève, on s’étire les bras vers le haut, on va se relâcher en laissant pendre nos bras.
 Et on remonte en inspirant profondément. 

* Respiration.

On relâche en expirant totalement, on vide nos poumons, puis on refait ces deux mouvements à notre rythme et en inspirant,  on reçoit le souffle de Dieu, en expirant  on s’abandonne à Lui.

b. Balancement

c. Mémorisation par bouchées de souffle

Nous allons apprendre le cantique par bouchées de souffle (par petits morceaux), en le reprenant 3 fois de suite. 


Soleil et lune


Bénissez le Seigneur


Montagnes et collines


Bénissez le Seigneur


Plantes de la terre


Bénissez le Seigneur


Et tous les animaux


Bénissez le Seigneur


Les anges du Seigneur


 Bénissez le Seigneur



Les prêtres du seigneur


Bénissez le Seigneur

       3. Activités  d’intégration : dessin

· Chacun dessine les éléments nommés dans le cantique.
· S’ils ont le temps, ils peuvent rajouter des éléments.
	


La pluie et la neige


Bénissez le Seigneur


	Le feu et la chaleur


Bénissez le Seigneur





Les poissons dans la mer 


Bénissez le Seigneur


	Les oiseaux dans le ciel


Bénissez le Seigneur





Papa et maman


Bénissez le Seigneur


Mes frères et mes sœurs


Bénissez le Seigneur








