Vos résultats, agenda sur www.athleduweb.be tout sur I’athlé et le jogging en Belgique

CHALLENGE DE LA VILLE DE NAMUR

CALENDRIER 2011

1. samedi 19 février ERPENT 5-15,7 km
23"™ Printaniére
2. samedi 19 mars BOUGE 5-10 km

Jogging des Etourneaux
3. dimanche 03 avril ANDENNE 6-12-18 km
5ieme jogging Offrez-moi-la lune

4. dimanche 10 avril VEDRIN 6-13 km
La Sébastian
5. dimanche 17 avril BOUGE 5-11 km
Jogging Munalux Namur Capitale
dimanche 8 mai NAMUR (hors challenge) 42,195 km
Ekiden (' marathon relais)
6. samedi 14 mai NAMUR CITADELLE 5-10-20 km

2iéme Trophées Aedes de ’assurance
Les buttes du Mont Blanc 48 x les buttes

7. samedi 11 juin MARCHE-LES-DAMES 10 km

La Green Gauloise
8. dimanche 19 juin LESVE 10,8 km

5ieme jogging Radio Chevauchoir
9. vendredi 24 juin FLAWINNE 9km

13"°™ corrida de Vital
10. samedi 02 juillet BELGRADE 10 km

12'°™ jogging du Quartier Belgrade- Nord
11. dimanche 14 aodt LOYERS 10 km

28"™ jogging de la Miaou
12. dimanche 04 sept. MALONNE  5-12km

29"™ jogging de Malonne

13. dimanche 11 sept. NAMUR 5-11 km

24®™ jogging de Namur
14. samedi 24 sept. ERPENT 5-10 km

25*™ jogging d’Erpent
15. samedi 01 octobre ~ JAMBES 10 km

17°™ jogging CAP 48
16. dimanche 09 octobre FLAWINNE 10 km

Jogging des Gozettis
17. samedi 22 octobre =~ FLOREFFE  5-10 km

4®™ jogging de Floreffe
18. samedi 3 décembre  NAMUR 7,8 km

16"™corrida de Namur

(en gras, les distances prises en compte pour le classement du challenge)
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LA PRINTANIERE 5 Km-15,700 Km

Running Club Namur — Alain Antoine- tél. : 081/21 34 02

Départ : 14h30- Collége Notre Dame de la Paix, place NDP, 1 Erpent.

Parcours vallonné sur chemins forestiers et routes de campagne.

Inscription en ligne : www.rcnamur.be ou printaniere@rcnamur.be , ou chez Alain Antoine rue du
Grand Feu, 68 a 5004 Bouge avant le 30/01/11. 6 € sur le cpte : 732-0032135-79

Toute pré-inscription dont le paiement n’aura pas été enregistré la veille de la course, sera
considérée comme non pré-inscrit.

7 € le jour de la course de 12h00 a 14h00.Les coureurs propriétaires d’un « chip » peuvent déduire
1,50 €.

BOUGE JOGGING DES ETOURNEAUX SKm-10Km |

Chantal Dejehet- tél. : 0473/922.714

Départ 5 km et 10 km : 15h30 du centre sportif rue des Etourneaux a Bouge.
Parcours vallonné.

Inscription sur place : 5 € au profit du Télévie

Course pour les jeunes : 1 km- départ : 15h00- 1 € au profit du Télévie.

A partir de 18h30 : repas et soirée dansante au profit du Télévie.

ANDENNE JOGGING CARITATIF OFFREZ-MOI LA LUNE 6Km-12Km- 18Km

Philippe Gheysen- tél. : 0495/22.85.89- anitamoureau@skynet.be: 0496/52.31.85
www.offrezmoilalune.be

Départ unique et groupé : 10h00 — Ferme du Chant des Oiseaux, rue Loysse, 520 Landenne s/Meuse
Parcours vallonné et sélectif sur chemins forestiers et campagnards. Passage dans la réserve naturelle de
Sclaigneaux et bois privés, plus de 90% du tracé hors voiries.

Préinscription et sur place : 10 €, incluant : ravitaillement, vestiaires, cornet de pates .

Balade avec ou sans guide nature a partir de 13h30.

LA SEBASTIAN ( hommage a Sébastian Minet) 6Km-13 Km

Pierre Ninforge - tél. : 0475/421 928- info@lidomusic.be

Départ : 10h30- école de la communauté francaise, rue Parmentier a Vedrin
Parcours vallonné empruntant une partie du Ravel.

Inscription : 6 €

Course pour les jeunes : 1 Km- départ : 10h- inscription : 1 €

JOGGING MUNALUX NAMUR CAPITALE 5 Km- 11 Km

Thierry Noel- tél. : 0494/44.91.77- th315814@skynet.be http://www.dexianamurcapitale.be
Départ unique : 10h30- centre sportif rue des Etourneaux a Bouge.

Parcours vallonné.

Inscription : 5 € (sur place uniquement)

TROPHEE AEDES de PASSURANCE SKm -10Km- 20Km

Etienne Castaigne- tél. : 0497/21.93.52- raidbill@skynet.be

Départ : 10h15 : 5- 10-20 km, sur un circuit de 5 km empruntant les remparts de la Citadelle.

Départ : 10h30 « les buttes du mont blanc » : trail relais par équipe de 4, sur un circuit de 1.500m a
parcourir 48 X. Dénivelé + 4.800 m. La course se termine lorsque la liere équipe a effectué 48 X le tour
Inscription : gratuite, via Chronorace.be ou dés 8h, route des Canons & Namur

LA GREEN GAULOISE 10 Km

Benoit Jordan- tél. : 0473/32 15 14 bur. 081/58 61 28- privé : 082/61 28 70

Départ :14h00- face au bar « officier » rue Notre Dame du Vivier.

Secrétariat et remise des prix : bloc horeca, camp militaire de Wartet, rue aux Vallées.
Parcours vallonné sur sentiers forestiers et campagnards, trés sélectif.

Inscription sur place : 5 €

Course pour les jeunes - départ : 13h00- 1km- inscription : 1 €

RADIO CHEVAUCHOIR 10 Km

Henri Mélotte- tél. : 0474/22.70.90- henrimelotte@skynet.be- infos :www.radiochevauchoir.eu
Départ : 10h30, rue du Chevauchoir, 9 a Lesve. (route Bois-de-Villers vers Sart St Laurent)

Parcours vallonné sur sentiers et routes de campagne.

Inscription : 6 € sur place- 5 € avant le 16/06/2011 sur le cpte : 088-2376039-19 Radio Chevauchoir.
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H.C. NAMUR EKIDEN (marathon relais) 42,195 Km
Service des sports de la ville — Isabelle Vierset- tél. : 081/246.375
Départ : 09h00 place d’Armes ) ) ) )
Relais de 6 coureurs : 1% :5 km, 2'°™: 10 Km, 3"™: 5 Km, 4°™: 10 Km, 5*™: 5 Km, 6™ 7,195 Km
Inscription : 30 € par équipes.
9. CORRIDA DE VITAL 9 Km
Comité d’animation de la kermesse- Guy Lefevre . tél. : 081/73.92.03
Départ : 20h00
Parcours dans les rues animées de la localité.
Inscription : 5 € sous le chapiteau Place de I’Eglise.
Course pour les jeunes-départ : 19h00 : 6-9 ans :550m, 10-13 ans -1100m- inscription :1.5 €
10. JOGGING DU QUARTIER « BELGRADE-NORD » 10 Km
Comité de quartier « Belgrade- Nord »
Jean-Claude Toussaint. Tél. : 0475/69 65 72-Michel Lequeux tél. :0475/23 00 94
Départ : 10h30 - rue Verbeeck a Belgrade, fléché a partir du contrdle technique (feux tricolores)
Parcours vallonné sur routes et sentiers campagnards.
Inscription : 5 €-
Course pour les jeunes- départ : 10h00 :1 Km- inscription : 1,50 €
11. JOGGING DE LOYERS 10 Km
Comité des fétes de la Miaou — Jean-Marie Thiry . — tél. : 081/56.89.03
Départ : 10h30 - installations de I’US Loyers, Comognes de Loyers.
Parcours sélectif et varié sur chemins campagnards.
Inscription : 5 €
Course pour les jeunes — depart : 10h30- 1 Km inscription : 1 €
12. JOGGING DE MALONNE 12 Km-5 Km
en faveur d’handicap international
Institut St Berthuin - Yves Vanderbeck- Paul Van Der Linden Tél. soirée : 081/44.52.05
Départ : 10h30 - Hall sportif de St Berthuin La Navinne Malonne
Parcours champétre et vallonné sur routes et chemins a travers campagne et bois de la Vecquée.
Inscription de 9h00 a 10h00 : 5 €
Egalement 5 Km, départ & 10h35- inscription : 3 €
Courses pour enfants sur le plateau :1 Km250- départ :10h et 2km500- départ :10h15 — inscription : 1 €
13. JOGGING DE NAMUR 11 Km-5 Km
Service des sports de la ville de Namur — Isabelle Vierset . Tél . :081/24.63.75
loisirs@ville.namur.be , www.runningtour.be
Départ : 10h00 : 5 Km place de I’Ange
11h00 : 11 Km place de I’Ange
Parcours varié : ville, citadelle, bois, campagne, bord de Meuse.
Pré- inscription : 7 €- Inscription : 9 €
Course pour les jeunes - inscription : 1 € - départ : 9h30 :1 Km 6- 12 ans
14, JOGGING D’ERPENT 10 Km
Ecole communale d’Erpent — Stéphane Jalhay 081/30 01 96 (heures de bureau)
erpent@ecolesnamur.be
Départ : 15h30-a I’école , rue des Aubépines,110.
Parcours varié sur routes macadamisées, sentiers, parc (2 boucles)
Inscription sur place a partir de 13h00 : 5 € au profit de I’école.
Spéciale « jeunes coureurs » : 5 km (1 boucle)
15. JOGGING « CAP 48 » 10 Km

Asbl « Les Perce-Neige » et asbl « La Douceur des Coteaux Mosans »

Bernard Forain : 0496/30.94.20 et Catherine Moulin : 081/32.23.80- asbl@Iesperceneige.be
Départ : 14h30 — La Douceur des Coteaux Mosans, rue du Plateau 18-20 Jambes.

Parcours varié : ville, bois, campagne.

Inscription : 5 €

Courses pour les jeunes : inscription gratuite- départ : 14h00 (2 courses : 1km et 1,8km)
Journée sportive « inclusive » : cyclotourisme, marche- promenade, joélettes.
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16. JOGGING DES GOZETTIS 10 Km
Jean-Luc Arnould- 081/73.83.47- 0495/14.47.23
Départ : 10h30 -centre sportif rue Camille Charlier, 9A
Parcours campagnard, légérement vallonné.
Inscription : 5 €
Course pour les jeunes : 9h45- gratuit
17. JOGGING DE FLOREFFE 5 Km-10 Km
ASBL centre sportif communal de Floreffe- Florence Ledoux- tél. : 081/45 18 11
Fax. : 081/44.05.63- sport.floreffe@skynet.be
Départ : 14h30 du centre sportif, av. Joseph Hanse, 6
Parcours champétre, sur sentiers forestiers et partiellement, voiries communales.
Inscription : 5 €
18. LA CORRIDA DE NAMUR 7,8 Km

Le service des sports de la ville de Namur en collaboration avec le Running club Namur.
Isabelle Vierset - tél . : 081/24.63.75 - loisirs@ville.namur.be

Départ : 19 h30- rue de Fer

Parcours : 3 boucles de 2,570 Km dans le centre ville.

Inscription et retraits des dossards : 5 € a la maison des Citoyens, Hotel de Ville.

TRAIL vallées des Chevaliers: 28 mai- départ 9h centre d’entrainement des Commandos
25 km- 50 km

L’URBAN TOUR vous invite & 3 courses urbaines et populaires
ler mai : les 15 km de Woluwé-Saint-Lambert (également 6 km et 1 km)
15 mai : les 15 km de Liege (également 6 km et 1 km)

26 juin : le semi-marathon de Charleroi (également 6 km et 1 km)
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REGLEMENT

Le Challenge se compose de 18 courses.

Le Challenge est ouvert a tous.

L’inscription est gratuite et devra impérativement se faire pour la printaniére au plus tard :
- soit en nous renvoyant le bulletin d’inscription ci-dessous.

-soit a ’adresse : loisirs@ville.namur.be

Les inscriptions par téléphone ne seront plus acceptées.

Pour figurer au classement final, I’athléte devra effectuer au moins 6 des 18 courses prévues, un bonus de 10
points par course supplémentaire, sera accordé.

Les 6 meilleurs résultats seront pris en compte pour 1’établissement dudit classement.

En cas d’égalité de points entre 2 joggeurs, les points obtenus au jogging de la ville de Namur et a la
Corrida seront prépondérants, les points a la Corrida n’interviendront qu’au cas ou aucun des 2 n’aurait
participé au jogging de Namur. Si toutefois, I’ex aequo persistait, I’avantage serait donné a celui qui aurait
fait le plus de km dans les courses répertoriées.

La remise des prix du Challenge aura lieu en janvier 2012.
Un classement provisoire sera affiché sur le site internet :::www.ville.namur.be/challenge
BULLETIN D’INSCRIPTION
AU CHALLENGE 2011 DE LA VILLE DE NAMUR
A remplir et a renvoyer a : service des sports- Hotel de Ville- 5000 Namur avant ou a LA PRINTANIERE

ou sur : loisirs@ville.namur.be

NOM o, PRENOM ..o
RUE . e N
CPil. LOCALITE =i

BV A L oo e
SEXE i DATE DE NAISSANCE :............coonat. TEL too
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REMISE DES PRIX
Cadeaux a tous les challengers.
Prix aux 3 premiers de chaque catégorie.

Un GARMIN tiré au sort parmi les présents a la réception.

Les premiers de chaque catégorie : 75€

Les deuxiemes de chaque catégorie 50€

Les troisiemes de chaque catégorie 25 €

catégories messieurs : catégories Dames :

espoirs : nés en 92 et aprés espoirs : nées en 92 et apres
seniors : nés entre 72 et 91 seniors : nées entre 72 et 91
vétéran A : nés entre 62 et 71 ainées A : nées entre 62 et 71
vétéran B : nés entre 52 et 61 ainées B : nées entre 52 et 61
vétéran C : nés entre 42 et 51 ainées C : nées entre 42 et 51
vétéran D : nés en 41 et avant ainées D : nées en 41 et avant

RENSEIGNEMENTS- INSCRIPTIONS
Maison des Citoyens- Hotel de Ville
5000 Namur
Tél. : 081 /24.63.78
loisirs@ville.namur.be

logos : VILLE DE NAMUR — AQUARIUS- GARMIN-ZATOPEK
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