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LA SOMNOLENCE ET LE TRAVAIL POSTE

Le travail posté fera l'objet d'une newsletter complète, cependant il me parait 
inconcevable de parler de somnolence au quotidien sans évoquer les 

problématiques de ce type de travail, de plus en plus fréquent.

Commençons par définir le travail posté.                                   
Il s'agit d'un travail organisé en équipes successives, qui se 
relaient en permance aux mêmes postes de travail. Il peut être 
effectué en continu (24h/24 sans interruption) ou en 2 quipes 
(2X8), 3 équipes (3X8), 4 équipes (4X8) ou 5 (5X8).
20% de la population active travaille en horaires décalés ou de 
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nuit. Outre le fait que le travail en horaires décalés ou de nuit met à mal les 
fonctions de notre métabolisme, il est à noter que :

-> le poste le plus mal supporté est celui du matin (somnolence maximale 
entre 00h et 07h)

-> la productivité diminue de 5% la nuit 
-> risque accru d'accident et de blessure

-> 70% des travailleurs postés ont des difficultés pour dormir : troubles de 
l'endormissement, réveils nocturnes, réveils très précoces

-> 75% souffrent d'endormissement sur chacun des quarts de nuit
-> le manque de sommeil accroît la pénibilité au travail

-> le risque d'accident de voiture (sur le trajet retour : travail-domicile) est 
largement supérieur à celui des travailleurs de jour.

Notons également que les postes de nuit ou en horaires décalés sont très 
souvent des postes au potentiel risque déjà très élevé. La somnolence ne fait 

qu'accentuer ce risque et le danger peut devenir vital.
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 Sommeil, DALI

 

 

Excellent mois de mars à tous et rendez-vous en avril !
N'oubliez pas de vous inscrire à la newsletter (remplir le pavé "newsletter", 

puis confirmez votre inscription par @)
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