CETTE HISTOIRE EST LA
MIENNE MAIS CE POURRAIT
AUSSI ETRE LA VOTRE. CE

JOUR-LA, JE M’APPRETAIS
A FERMER LINSTITUT.
JIGNORAIS ENCORE CE
QUI M’ATTENDAIT EN
RENTRANT CHEZ MOI...

Déjo 19 heures ! Je n'oi
pas vu le femps passer. .. |

R7 Il fout dire qu’avec toutes
| les clientes qu'on a eues
avjourd hei, on n‘a pas
chomé. .




Cet institut

de beauté
représentait tovte
ma fierté et |’y
consacrais toute
mon énergie et
bien souvent mon
temps libre

Tout est en ordre. Je peux
y ofler Véronigue ?

Bien sir, Samio. Passe un
bon week-end. A mardi !

{ ot §

Je recus alors un
texto de Sébastien
sur mon portable.
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Specifyoeadty™"

Ma derniére histoire s’était soldée par un échec.
Je ne pensais plus pouvoir tomber amoureuse.
Et puis, je fis la connaissance de Sébastien.
Cette rencontre bouleversa ma vie. Grace a lui,
je retrouvais un second souffle.

Jusqu’a ce que je recoive cette
lettre en rentrant chez moi...

Madame, |
>
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Ce soir la, je devais
oller au cinéma

avec Sébastien et
ensvite aller diner au
restourant. J' avais
donc¢ autre chose a

! nser qu’a cette
--.\\a istoire de dépistage.
\'\ -'r

&% Onasoané ! Cest lui, N A
mon Diev ! £ je nesuis Bonsoir. Je suis un
pas encore prefe. . . 4 pev en avonce.

, AL 2,
(e n'est pos grove, Accorde-moi
. ting minutes. Juste le temps de
g finir.de m’hobiller

" fj‘ ‘_,

C'est bon, je suis préte ! ; Sisai
\ Waouh, laisse-moi fe

regarder. . . Tu es superbe
comme ¢a | (ette robe te
va frés bien.




Cela pouvait paraitre ridicule,
mois |’ avais dv mal @ accepter
d’étre plus dgée que lui ! Et cette
lettre qui me le rappelait...

Pourvu qu'il ne I'ait
pos vue. ..
v

Tu es garé loin ?

Durant le trajet, je sentais son m];wd posé sur
moi. C’était une sensation agréable. Avec lui,
je me trouvais encore belle et désirable.
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Mais partois, il
suffit d’un rien
pour vous ramener
a la réalité...

Qu'est-ce qui se pt

(o n'a pas Vair dbt

/ Q"l “ "J‘

Non, non, pas du tout !
Qu'est-ce que tu vas chercher ?

t ORGANISE
i SN DES 50 ANS.

i MILLIONS DE FEMMES LONT cHOIS. £ VOUS?
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Je repensais a cette lettre que j"avais prise en horreur.
Je décidais une fois pour foutes que je n’étais pas
concernée. Je n’en avais pas besoin. )'étais en pleine
forme et suffisamment occupée dans ma vie pour ne pas
m’embarrasser avec cette histoire de dépistage.




Du moins,

c"est ce que

je pensais, ‘ ‘.\‘ | ‘
jour ou... ” ’ |

Jusqu'au
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Bonjour. Je viens pour un
soin du visage. J'ai rendez-
vous gvec Veronique. Je suis
Madame Martin.
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Modame Marfin | Ca foit une = = w
eternite, dites-moi. . .

Agnes Martin était
une ancienne cliente.
A 52 ans, elle avait
un tonus incroyable.
(’était sans doute
cela qui nous
rapprochait.

Non pos vrgiment. .. Jourais
préferé. .. J'oi ev un soud de
santé... Un concer du sein...
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Bonjour. .. Asseyez-vous en
attendont. .. Je vais la préveni.

("est drdle, je pensais @ vous
lo semaine derniére. Je me
disais que vous aviez peut-gire
déménagé. ..




Heureusement, mon medecin

traifon] m'o roppelé de w' .

faire mo mammographie de S “Judll e suis sire que can'c
dépistoge, ef du coup, on @ ' pas di étre faile. ..
detecté mon cancer Irés 1of.
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Oui, C'est vral.... Lo
moladie, personne n'y est
préparé. .. Je reprends
tout juste le dessus. Maks
bon, maintenant ¢'es!
derriére moi et {'oi plein
de projets,

¥ Cest pour ca que je suis venue
i aujourd hui. Mointenont je
¥ n'attends plus pour prendre soin de
moi, me foire ploisir et {'ovais envie
de ce soin du visage.



Gréce a cette discussion
je prendis conscience de la
réalité dv cancer.

Je réalisis que ces derniers mois,
mon travail avait pris le dessus.

Je repensais @ ma conversation
avec Madame Martin. Son
expérience était la preuve que
faire une mammographie ¢’ était
simplement tout faire pour rester
en bonne santé,




Soudain, il y eut comme
un déclic dans ma téte.
Moi qui disais toujours @
mes clientes de prendre
soin d’elles, je faisais
exactement le contraire
avec ce dépistage !

Alors, plus question de faire I"outruche ! C'était décidé,
en rentrant chez moi, je remettrais la main sur la lettre
et j‘irais faire cette «mammo» sans plus attendre.

Entrez, Madome. Nous allons

. commencer par la rodio.
Installez-vous dans lo cabine
et enlevez juste le haut.




Un pew plus fard,
la manipulatrice

p me faisait passer
. dans le bureav du

La manipulatrice m’avait posé un tas

de questions : si j"avais des enfants,
s'il y avait des cancers du sein dans

ma famille, lo date de ma derniére
mammographie... C'était fou comme le
temps passait vite. J'avais déja 50 ans.

D'occord. §'

M Vos dlichés sont fout & fait normaux. |
- A e Neanmoins si vaus le voulez bien, je vais

@ procéder @ lo palpation de vos seins.

-~




Ce radiologue

avait |’ air trés
serieux et je lvi
faisais (on’ion(e.

Je ne sens rien donormala W | i
la palpation. Tout va bien !

Comme vous fe savez sans doute, dans le
cadre du dépistage organisé vos radios
voni mainfenant éire relues por un second
radiologue pour étre sir de ne rien luisser
passer. Vous recevrez les résultats définitifs
dans une quinzaine de jours et si tout va
bien, on se revoit dans 2 ans.

‘ Yous recevrez un courmer

Trés blen. g  derappel d lo masson
ne pas I'oublier. il ful.'(;)o

alors penser @ apporter les
M rodios que vous avez faifes
w aujourd hui. Elles servent de
~ base de comporaison.

) appréciais beaucoup la
prédision de ses explications.

F




C’était tout

de méme bien

agréable d’étre

prise en charge et

ve Ion s"occupe ¥

moi comme ¢a. T Et puis ce radiologue, dés
le premier contact, m’avait
fait bonne impression. Je
me disais que | avais fait le
bon choix : il figurait sur la
liste de tous les radiologues
agréés indiqués sur la lettre,
et en plus il était prés de
chez moi. Aussi, |"étais bien
décidée a revenir le voir pour

% ma prochaine mammographie.
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Je me sentais un peu soulagée. Un coup
d“ceil rapide @ ma montre... Et sije
passais par I’agence faire une surprise
a Sébastien? A cette heure, |’avais
toutes les chances de le trouver.

Mais parfois certaines surprises semblent
se refourner contre vous...




Sébastien était en

pleine discussion avec
quelqu’un que je reconnus
immédiatement : ¢était
son ex-femme ! Je me
retrouvais soudain coupée
dans mon élan, en proie a
un sentiment de jalousie
mélé d’agacement.

Ni une, ni deux, je fis demi-tour. Finalement,
cette idée de surprise était stupide.
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Qu'est-ce gui vous

aive 2(anapes  -ulw
'air d'aller... m =
- N |

: ) 2 Je n'oi pas envie d'en Pﬂfh'-;f '
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Excusez-moi, je ne
voulais pos éfre
indiscrete.

Pas de souci. Je vais

aller voir si fout vo
bien dans la cabine de

Madame Deville.




Cefte scéne @

I’ agence m’ avait

mise de mauvaise Comme si {"avais besoin de ca en
humeur. lls avaient | ce moment ! J'etais suffisomment
I air tellement _ siressée avec cette histoire de

complice... | mammographie.
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Y avais décidé d’éteindre mon portable au cas ou Sébastien
chercherait @ me joindre. Mais il insistait...

Véronique, un appel pour veus.

’ ’ 2
Je crois que 'est voire ami... . s by et

chez moi que je me

IREED: décidais a écouter mes
messages. Il y en avait

plusieurs de Sébastien.

Dites-lui que je suis occupée et

que je n'oi pes le temps de lui = -

porler. Je le rappellerai plus tord. ; B 0u'est-ce quise
[ ' passe ? Ty ne me

‘ ' ' donnes plus signe
g de vie. ..

Je me décidais a
lui répondre.




Deux semaines s’étaient
écoulées. Je venais de
récupérer les résultats de
la devxiéme lecture de
ma mammographie. Tout
était normal. )’ étais enfin
complétement rassurée.

Je mesurais mieux les
enjeux du dépistage et
i’étuis bien résolve a

aire ma mammographie
tous les deux ans. Bien
évidemment, je garderais
tous les clichés. Cet
examen n’était finalement
pas si compliqué et en
plus il était pris en charge
a 100 % par I"Assurance
Maladie !

"« Ce matin-la, je me sentais
" préte a soulever des
montagnes. Sevle ombre
av tableav : Sébastien.
J aurais tant aimé
partager cette bonne
nouvelle avec lui...




Bonjour, Somia. Tout se
passe bien ?

Un peu debordee. Joi pris un dient
entre deux rendez-vaus pour un soin.du
visage. Il o tellement insisté que je n'oi
pas pu refuser. Le probleme, c'est que
{'ai une manucure d finir.
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Y entrais dans
la cabine et la,
surprise !

Je passais devant cet
instituf ef je ne sais pas |
. pourquoi, je suis enfre... |

£t bien sir, ca t'a pris
comme ¢a ?




("est le seul moyen que joi
frouvé pour le parler !

Isabelle ? Elle venait
m’annoncer son
mariage ef son
depart a |'étranger !

£t moi qui- croyais

¥oi prévu de |
posser fa soirée | y
avec lo femme Ton ex-femme peut-
que | aime. .. étre ? Je t'ai vu lui

: arler a 'agence
roulre jour. ..

que... Sije fe le dis, ¥
fu vas me trouver

ridicule.

Sur ce point, il n’avait pas tort.
C’est vrai que j"étais parfois
difficile @ comprendre.

Je t'invite o diner.

A moins que tu n'aies

d'autres projets. ..
4
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'~ Ridicule non, mais jolouse oui, et dotée d'un
sucré caractére | Avove que {'oi du merite.

.-

Bien sir que non, je

n’ci rien prévu pour |

ce soir | Et d'ailleurs |

ca fombe bien porce &
que j'ciquelgue T ¥
chose o féter. ..




Ah oui ? Et je peux Les résultats de ma mammographie.

Savoir quoi ? - Je les ai recus ce matin.

< Tout est normal !
_—_
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J aurais bien le temps de lui T
expliquer toute I"histoire. g P;;?g""‘
Pour 'instant, I'heure était Samia : Sandy Lewis
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PROGRAMME NATIONAL
DE DEPISTAGE ORGANISE DU CANCER DU SEIN

QUESTIONS/REPONSES

~ wEN QUOI CONSISTE LEXAMEN DE DEPISTAGE ?

Le depistage du comprend :
-umrﬂ:-ﬂt:nis’lwlpbﬁhb‘

m QUI DOIT SE FAIRE DEPISTER ?
Toutes les femmes de 50 ons jusqu’a 74 ons.

= A QUEL RYTHME FAUT-IL SE FAIRE DEPISTER ?
A partir de 50 ans il fout se faire dépister tous les 2 ans méme si on est en bomne santé.

u LA MAMMOGRAPHIE EST-ELLE PRISE EN CHARGE A 100% ?
Oui, elle est prise en charge @ 100% por I'Assuronce Malodie, sans avance de froks.
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