SERVICE - SEVA
 

Méditation PURE LOVE pour le Japon
A faire chaque jour pendant un temps, à l'heure où vous pouvez  ! 

1. J’appelle ma Merveilleuse Présence JE SUIS !  
J’appelle l’Energie Christique en moi !   
J’appelle l’Energie de l’Archange Uriel ! 

J’appelle l’Energie PURE LOVE de Maitreya !  
J’appelle la Lumière de Sai !
J'appelle l'égrégore du Coeur Ouvert et je m'y unis !  
(... ou les Grands Êtres que vous désirez ...)

Et je leurs offre cette méditation ! Puissent-ils me guider et m’aider dans cette méditation ! 

J’offre cette méditation pour aider le Japon et toutes les vies qui s'y expriment ! 
 
Rayonnement de L'Amour Solaire pour le Japon  durant 10 minutes au moins
Visualisez votre corps enveloppé d’une lumière blanche étincelante ! 
Acceptez et ressentez le lien avec votre Présence JE SUIS.

- Tenez votre attention sur le cœur et visualisez-le comme un Soleil d’Or !

 
Inspir : J’inspire la Lumière du Soleil, la Lumière du Père, avec mon cœur. Elle entre dans mon champ intérieur. 

- Ressentir la grande luminosité de la Lumière et l’intensifier dans tout l’Univers ! 

Retention : JE SUIS et je rayonne l’Amour Solaire intensément pour le Japon! 

Je rayonne l’Amour Solaire ! Je rayonne l’Amour Solaire ! JE rayonne PURE LOVE pour le Japon ! 

Expiration : Dire et le ressentir : Et JE SUIS PURE LOVE ! 

 

Dire et le ressentir: 
« JE SUIS Enfant de la Lumière, JE SUIS PURE LOVE ! 

J’aime la Lumière, je sers la Lumière, je vis dans la Lumière, JE SUIS protégé, illuminé, comblé, soutenu par la Lumière et je remercie la Lumière ! »

- Ressentir la Grande Lumière en moi ! 

 

Terminer la méditation et remercier !  
 

Toutes celles et ceux qui veulent participer pendant un temps à cette méditation peuvent s'y inscrire en m'envoyant un mail avec le titre : 

"Rayonnement de l'Amour Solaire pour le Japon". 

Ceci pour savoir le nombre de gens que nous serons dans ce service, pour en connaître la Force ! 

