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1) Samedi 31 Juillet : dernière étape de « La France en Courant » 
 

 

 
 
- 120 kms en courant (sous forme de relai) entre 

Mortagne au Perche (61) et Bernay 
 
- Vacances sportives en attendant la reprise ! 
 
- Wilfried, Johann, Xavier, Florian et Gil avec les 

encouragements de Marine et Pascale. 
 
 
 

 
2) Jeudi  12 Août : « Judo littoral » à Cabourg (14) 
 
 
 
 
- Un rayon de soleil sur la plage au milieu 

de ce mois d’Août grisâtre 
 
 
- Participation de Florian et Gil 
 
 
 
  
 
3) Samedi 4 septembre : Journée « portes ouvertes » à Lieurey 
 

 

 
 
- Projection du film de la saison dernière 
 
- Premières inscriptions tout au long de la journée 
 
- Démonstrations de Judo à 11h et 14h30 
 
 
 

 
4) Mardi 7 septembre : reprise des cours 
 
 



 2

5) Samedi 11 septembre : stage départemental enseignants à Louviers 
 

 
 
6) Samedi 18 & dimanche 19 septembre : stage régional enseignants à Houlgate 
 
- Séverine, Christophe et Gil 
 

 
 
7) Vendredi 1er  octobre : remise des ceintures noires de Quentin Blonde et Charles 

Malitourne au dojo 
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8) Samedi 2 octobre : stage départemental « technique » cadets à Louviers 
 
- Clément Varin, Enzo Vandenberghe et Thomas Tranquille 
 
9) Samedi 2 octobre : stage régional d’arbitrage à Houlgate 
 

 
 
10) Dimanche 3 octobre : « 33 heures du Theil Nolent » contre le cancer 
 

 

 
 
25 judokas + leurs parents : c’est moins 
nombreux que d’habitude… 
 
 
543 kms parcourus 
 
 
Une démonstration de judo en plein air 
inédite, ça c’était vraiment sympa ! 
 
 

 
11) Vendredi 8 octobre : assemblée générale du club au foyer rural 
 

         


