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Red Hot Rock and Roller
MUSIQUE :          Red Hot Rock and Roller (Dave Sheriff) 

CHOREGRAPHE : Gaye Teather 

TYPE :                   Danse en Ligne, 2 murs  

NIVEAU :               Débutant/intermédiaire 64 temps - 

Kick ball cross – Side -   

1-2                Kick PD, poser PD à droite 

3-4                Croiser PG devant PD, poser PD à droite 

5-6-7-8          Poser PG à côté PD et soulever le talon PG 4 fois.                                     

Weave étendu - Touch 

1-2                Poser PG à Gauche, croiser PD derrière PG 

3-4                Décroiser, croiser PD devant PG 

5-6                Décroiser, croiser PD derrière PG 

7-8                Décroiser, touche PD à côté PG                 

Monterey turn ¼ tour – Touch - Hitch 

1-2                Pointe PD à droite, ¼ tour à droite en ramenant le PD à côté du PG 

3-4                Pointe PG à gauche, ramener PG à côté PD en posant la pointe du PG à côté du PD 

5-6                Pointe PD à droite, ¼ tour à droite  en ramenant le PD à côté du PG 

7-8                Point PG à gauche, ramener PG à côté PD en faisant levant le genou   

Coaster step droit arrière – Walk stomp - Hold 

1-2-3-4          Reculer PG, ramener PD à côté PG, avancer PG en faisant un stomp en posant le PG, pause 

5-6-7-8          Avancer en stomp PD, PG, PD, pause  

Toe struts arrière - Rock step gauche - Hold 

1-2-3-4          Pointe/talon PG arrière, Pointe/talon PD arrière 

5-6-7-8          PG à gauche, basculer point du corps de gauche à droite en ramenant PG à côté PD, pause 

  

Toe struts arrière - Rock step droit - Hold 

1-2-3-4          Pointe/talon PD arrière, Pointe/talon PG arrière 

5-6-7-8          PD à gauche, basculer point du corps de droite à gauche en ramenant PD à côté PG, pause  

Rumba box 

1-2                Poser PG à gauche, ramener PD à côté PG 

3-4                Avancer PG, ramener PD à côté PG 

5-6                Poser PG à droite, ramener PG à côté PD 

7-8                Reculer PD, ramener PG à côté PD, pause  

Out – In – Hell bounce 

1-2-3-4          Poser PG à gauche et PD à droite (OUT), ramener PG et PD au centre (IN) 

5-6-7-8          Soulever les 2 talons 4 fois.   

5-6-7-8          PD à gauche, basculer point du corps de droite à gauche en ramenant PD à côté PG, pause        

TAG :            8 derniers temps de la danse (OUT/IN/HELL BOUNCE) à la fin du 6ème mur (face au mur de démarrage) et reprendre au début. 
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