L'olympique Karaté Club Beauvais
Organise un

STAGE WADO-RYU

Le samedi 14 Mai 2011

Gymnase Géorges Sand
25 rue de tillée
60000 Beauvais

De 14h a 16h : toutes ceintures
De 16ha 17h : ceintures marron et noires

PROGRAMME :

Kions Spécifiques Wado
Kion-kumité
ohyo gumite

Tanto dori

Sous la direction technique de
Ghislain et Catherine THERY 5éme Dan
Et Franck Aubry 3°™ Dan- Entraineur de ligue Combat
Professeurs Diplomés d’Etat

Courriel : okcfranck@neuf.fr
Stage gratuit et ouvert a tous
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