Situation 

Objectif :

Travail de prise d’information du contreur central.

Passe du non passeur du central.

Procédure d’entraînement :

Opposition


Structure de l’exercice

Effectif : 

8 à 10

Lancement de l’exercice :

Service sur les réceptionneurs et enchaînement des 3 

attaquants

Déroulement de l’exercice :

Le passeur fait une passe sur l’un des 3 attaquants.

Le serveur défend en fonction des options de bloc.

Si le ballon est défendu, le central prend la passe.

Si pas défendu, l’entraîneur envoi un ballon sur le central

pour qu’il fasse une passe à ces ailiers.

L’entraîneur renvoi un 3ème ballon de relance sur l’équipe 
qui attaque pour une situation maximum 
Évolutions 

Positions différentes de départ sur l’équipe en recep

Ailiers qui bloquent la diagonale ou la ligne

Travail spécifique sur un type de service (court, agressif,

zone particulière)



Consignes techniques

Joueurs qui travaillent :

Le central doit prendre les infos sur la réception, la

trajectoire de la balle et le passeur.

Joueurs qui font travailler :

Le serveur suit bien les consignes de l’entraîneur sur leschoix de service.

Commentaires

Le service est primordial si l’entraîneur veut travailler sur l’anticipation du central sur un type de service spécifique. Si la qualité de service du serveur n’est pas suffisante, l’entraîneur peut prendre le relais. Les consignes peuvent par contre être plus généraliste.

L’entraîneur qui relance le ballon du poste 1 doit respecter les temps de jeu (relance dès que le ballon tombe par terre) sur le central.

En situation maximum sur le 3ème ballon, le passeur doit chercher le duel avec le central. L’entraîneur doit faire une relance sur le poste 1, 2 ou 3 en fonction des tendances du jeu du championnat auquel l’équipe joue.

