Situation Réception

Objectif : travail de la réception avec la notion d'opposition avec le serveur

Procédure d’entraînement :

Opposition 

Structure de l’exercice

Effectif : 6 à 10


Lancement de l’exercice :

le serveur remplace l'attente, l'attente le réceptionneur, le  réceptionneur la cible, la cible le serveur

Déroulement de l’exercice :

Évolution 1: Le Réceptionneur reste tant que la réception arrive dans la zone de passe, dans ce cas la personne ne bouge, si la réception est hors zone alors on tourne 
Évolution 2: on compte les points, 1 point à chaque réception réussi et 3 points à chaque ace -1 sur faute de service 

 

Consignes techniques

Joueurs qui travaillent :

attitude préparatoire et orientation vers la cible
Commentaires

Cette exercice est une évolution sur le thème de la réception et il permet de garder la notion de duel entre le serveur et le réceptionneur.

