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DIPLOME D’ÉTUDES SPÉCIALISÉES

DE MÉDECINE GÉNÉRALE

THÈSE D’EXERCICE DE MÉDECINE

La thèse d’exercice de médecine vient classiquement marquer l’aboutissement de votre 3ème cycle d’études médicales. Elle est indispensable à la validation de votre Diplôme d’Études Spécialisées (DES) nécessaire à l’inscription au conseil de l’ordre ; et donc à toute installation libérale mais aussi à tout exercice hospitalier faisant suite à votre internat.
Vous avez la possibilité de la soutenir à partir du moment où vous aurez validé 4 semestres de fonction (les rapports de stage attestant de la validation) ; et il est fortement recommandé de le faire avant la fin de l’internat, l’expérience montrant les grandes difficultés des étudiants à mener à bien leurs projets de thèse en parallèle d’une activité de remplacements et en ayant perdu contact avec les universitaires.

Il vous est donc conseillé de réfléchir à un sujet de thèse dès le début de votre internat. Vous disposez d’un enseignement spécifique à la préparation de la thèse pendant votre formation de 3ème cycle pour vous y aider, ainsi que de la fiche de projet de thèse.
LA FICHE DE PROJET DE THÈSE
Dans votre port folio se trouve une « fiche de projet de thèse ». Vous devez la remplir et la déposer au secrétariat du Département de médecine générale de la FLM (Régine Leroy) quand vous commencez votre travail.
Si vous remplissez toutes les rubriques, c’est que votre recherche est en bonne voie.

Si vous ne remplissez qu’une partie des rubriques, il vous reste des questions à élucider ou à préciser pour continuer votre travail…
Profitez de cette fiche de projet pour demander de l’aide ! (ex : vous avez une question précise, 2 références biblio solides en rapport, vous savez quelle méthodologie utiliser, mais vous ne savez pas qui prendre comme directeur de thèse. Remplissez la fiche et en face de « directeur de thèse :» inscrivez que vous souhaiteriez l’aide du DMG pour en trouver un !)
Les fiches de projet seront traitées au fur et à mesure par le DMG et nous organiserons, si nécessaire et selon l’affluence des demandes, des soirées au cours desquelles :

· 2 ou 3 internes seront conviés avec leurs projets,
· Chacun leur tour, ils présenteront en 5 à 10 minutes l’état actuel de leur travail et la difficulté à laquelle ils sont confrontés,
· A la suite de quoi, un méthodologiste, ou une personne ressource adéquate que nous aurons conviée, proposera une ou des solutions,
· Puis les autres IMG (ils sont conviés même s’ils ne présentent pas de projet ce soir là, ça peut les aider à construire le leur quand même) ou médecins présents peuvent intervenir.

Les questions peuvent être multiples et intervenir à différents moments de la préparation de la thèse :

· Aide à la recherche biblio
· Evaluation de la pertinence d’une question

· Analyse statistique

· Rédaction d’un questionnaire

· Considérations éthiques

· Financement du projet de recherche

· Etc.

Si cela est nécessaire, les étudiants peuvent solliciter plusieurs fois le DMG. Évidemment, l’aide méthodologique est principalement accordée aux projets de recherche de médecine générale.
IMPORTANT : les étudiants de l’état doivent remplir et transmettre à leur DMG une « fiche de déclaration de travail de recherche » que les secrétaires de l’état vous réclameront peut-être. Cela ne vous concerne pas !
Questionnaire, entretien, dossier médical… = DONNÉES PERSONNELLES !!
Lors de nos travaux de thèse, nous sommes souvent amenés à traiter des données personnelles ; or l’usage de ce type de données est désormais protégé par la loi et notamment par la Commission Nationale de l’Informatique et des Libertés (CNIL).

Une fois que vous avez avancé dans votre projet, et que vous savez quel type de données vous allez rechercher et comment vous allez les rechercher, vous devez vérifier sur le site de la CNIL (www.cnil.fr) que votre travail ne nécessite pas une autorisation préalable à la réalisation du recueil de données.
La plupart du temps, ce n’est pas nécessaire pour les travaux que nous entreprenons. Cependant, il est indispensable de délivrer aux personnes ressources une information claire comprenant :

· L’identité du responsable du fichier

· La finalité de ce fichier

· Les destinataires des données

· Leurs droits d’opposition, d’accès et de rectification

Et ceci quelque soit le support utilisé (mail, courrier, téléphone, …).

Plus d’informations sont disponibles sur le site du collège de MG : http://www.cmge-faclibre.fr/rubrique,la-cnil,688164.html 
BIBLIOTHÈQUE

Vous avez accès à la bibliothèque de l’état, et donc à de nombreuses publications en ligne ainsi qu’à l’ensemble des thèses passées à Lille. En vous rendant à la dite bibliothèque avec votre certificat de scolarité et votre carte d’étudiant de l’année à l’accueil de la B.U. du Pôle recherche, à l’hôpital Huriez, ils vous remettront une carte de bibliothèque avec un code qui vous permettra de consulter leurs données par internet de votre domicile ou d’ailleurs, et ce même si vous n’êtes pas encore inscrit en année de thèse.
COMPOSITION DU JURY DE THÈSE


Le jury est présidé par un professeur de médecine de l’état (PU-PH), et composé d’au moins 4 membres dont 3 professeurs (PU-PH) ou MCU-PH de médecine en exercice. Tout membre supplémentaire doit avoir un grade au moins égal à celui de docteur d’état.

FORMALITÉS ADMINISTRATIVES


Elles sont à effectuées, pour la plupart, au service scolarité de la faculté de médecine de l’état (2è étage, pôle formation) :
Mme Fanny LEGRAND

Tel : 03.20.62.68.92.

Fax : 03.20.62.76.68.

fanny.legrand-3@univ-lille2.fr
ou julie.manoury@univ-lille2.fr
CONDITIONS
Les IMG de la Catho sont obligés de s’inscrire à l’état l’année universitaire (du 1er novembre au 31 octobre de l’année suivante) où ils souhaitent soutenir leur thèse. Mais ATTENTION ! Les inscriptions se font entre la mi-octobre et la mi-novembre.
Ex :
Si je veux passer ma thèse en septembre 2011, je dois penser à m’inscrire à la faculté de l’état en octobre 2010, soit 10 mois plus tôt !
Si je veux passer ma thèse en novembre 2011, je m’inscris à l’état le mois qui précède ! Mais je n’attends pas cette inscription pour commencer mes démarches.
En plus du chèque d’inscription, il vous sera demandé une photocopie de votre pièce d’identité.

En cas d’impératif professionnel nécessitant une inscription en cours d’année, il est nécessaire d’adresser un courrier circonstancié directement au doyen de la faculté d’état pour obtenir une autorisation exceptionnelle (à éviter autant que possible !).

PERIODICITE
Les soutenances peuvent avoir lieu durant l’année universitaire, de la mi-septembre à la mi-juillet. Sont exclus les jours fériés, les périodes de vacances de Noël-Nouvel an et printemps. Elles peuvent se dérouler du lundi au vendredi inclus, entre 10h et 18h (heure de début de la dernière thèse).

En pratique, les internes attendent malheureusement toujours le dernier moment. Les périodes les plus demandées pour passer sa thèse sont donc celles de fin de semestre :
· Septembre octobre

· Mars avril

Pour ces périodes là, il faut réserver la salle au moins 6 mois à l’avance !

LIEU
La soutenance se déroule dans la salle des thèses du pôle formation de la faculté d’état (face à l’entrée de la nouvelle fac) ou dans la salle des thèses du pôle recherche (ancienne fac).
DELAIS

Au plus tard, deux mois et demi avant l’échéance prévisible (le problème de l’inscription étant réglé, évidemment), se présenter au bureau des thèses (fac de l’état) pour :

· Choisir une date après consultation du planning proposé par les membres du jury

· Si la date ne convient pas, prévenir le plus tôt possible le secrétariat pour la libérer et la rendre disponible pour d’autres candidats (6 semaines avant au + tard)

· Si la date choisie convient, la confirmer et retirer la feuille de signatures qui, signée par tous les membres du jury, SERA RENDUE 3 SEMAINES AVANT LA THÈSE au plus tard, accompagnée du titre de votre thèse signé par le Président du Jury.
2 SEMAINES AU MOINS AVANT LA SOUTENANCE

· Remettre 1 exemplaire de thèse à chaque membre du jury (en profiter pour en faire signer 1 par le Président du Jury en bas de la page de conclusion)
· Déposer au secrétariat du DMG de la FLM (Régine Leroy) :

· 2 exemplaires papier de la thèse

· 1 support informatique pour le secrétariat (cd gravé) comprenant 3 fichiers séparés :
résumé (Word)

thèse complète (Word)

présentation orale (pwpt)
Il vous sera alors délivré votre relevé universitaire indispensable pour présenter 
votre Thèse.

· Déposer 2 exemplaires de thèse à la bibliothèque de l’état (pôle recherche) avec le « formulaire d’enregistrement de thèse soutenue » renseigné (date de naissance de votre directeur de thèse à connaitre !). Il sera délivré un « quitus de bibliothèque ».
· Déposer au bureau des thèses de l’état :

· 2 exemplaires de thèse, dont 1 signé par le Président du Jury à la fin de la page de conclusion
· Le quitus de la bibliothèque

· La 4ème page de couverture (clé USB, mail)

Vous devez donc prévoir au minimum 10 exemplaires de thèse (4 pour le jury, 2 pour la catho, 2 pour la BU de l’état et 2 pour le secrétariat de l’état).

Les thèses ne répondant pas aux exigences de mises en forme (édictées dans les pages suivantes) ne seront pas acceptées.
Pour commencer, concernant les COUVERTURES de la thèse :

· Se conformer aux modèles joints

· Tranche imprimée si possible

· Pas de reliure en spirale
· Couleur claire de préférence

FICHE DE PROJET DE THÈSE EN MÉDECINE GÉNÉRALE

Date de rédaction :




Date de la dernière révision :
Nom du thésard : 

Numéro de téléphone et adresse électronique :

Nom du directeur de thèse :

Numéro de téléphone et adresse électronique :

THÈME DE LA THÈSE

JUSTIFICATION*

HYPOTHÈSE(S)

QUESTION = OBJECTIF PRINCIPAL
OBJECTIF(S) SECONDAIRE(S)

MÉTHODE DE L’ÉTUDE

RÉSULTATS ATTENDUS

BIBLIOGRAPHIE DE BASE :*Deux références bibliographiques

PRESENTATION
· Format 21 x 29,7 – reliure cartonnée – 1ère et 4ème de couverture : selon le modèle ci-joint.

· Le texte doit être dactylographié sur feuilles 21 x 29,7. Police Times New Roman ou Arial corps 12 de préférence. Le texte doit être saisi en minuscules et en double interligne (de préférence). Marges à 2,5 cm (de préférence, si les marges sont trop petites, le début des lignes est illisible une fois les feuilles collées dans la reliure). Les pages doivent être numérotées en bas, à droite (hors page de couverture).
PLAN DU TEXTE


I. Introduction

Contextualisation. Rappel pertinent des connaissances actuelles sur le sujet traité et précisant clairement les objectifs et l’intérêt du travail de recherche.

II. Matériel (ou patients) et méthodes

1. Description précise de la méthodologie employée, du matériel ou des patients (critères d’exclusion et d’exclusion). Le principe directeur devrait consister à définir clairement la méthode et les raisons qui ont poussé l’interne à procéder d'une façon particulière. Par exemple, l’interne devrait expliquer pourquoi il a retenu des sujets d'un certain âge ou exclu les femmes.

2. Méthode(s) statistique(s) utilisée(s) et justification.

3. Problème éthique éventuel et accord d’un centre référent.

4. Autorisation éventuelle de la CNIL

III. Résultats

Ceux-ci ne seront accompagnés que d’un commentaire bref permettant une meilleure compréhension de la part du lecteur. Ne pas mélanger « résultats »  et « discussion ». Aucun commentaire ne doit figurer dans ce paragraphe. Ils ne devront pas être redondants.

IV. Discussion

Analyse de la méthodologie, des résultats présentés et discussion de ceux-ci par comparaison avec la littérature existante.

V. Conclusion

Concise et claire, en trois ou quatre points, précisant clairement l’intérêt fondamental ou clinique des résultats obtenus, les études complémentaires éventuellement nécessaires et les perspectives ouvertes par le travail.
TABLEAUX ET FIGURES

Les tableaux et figures seront inclus dans le texte à leur place logique. Ils seront numérotés par ordre d’apparition, les tableaux en chiffres romains, les figures en chiffres arabes. Ils devront mentionner les unités utilisées, et la signification statistique des différences éventuellement observées. Ils doivent être accompagnés d’un titre bref ainsi que d’une légende permettant leur compréhension. Les signes et abréviations utilisées doivent être explicites. Les tableaux et figures doivent être lisibles indépendamment du texte et ne pas être redondants par rapport au texte.

ABREVIATIONS ET UNITES


Les unités de mesure peuvent être exprimées en système international (SI) ou conventionnel.


Les abréviations doivent être explicitées lors de leur première apparition dans le texte. Pour le nom des médicaments, on utilisera le nom générique avec une initiale minuscule, les noms de spécialités avec une initiale majuscule.

REFERENCES


Les références seront citées entre crochets et numérotées en chiffre arabes par ordre d’apparition dans le texte. La référence sera celle de l’index medicus (style de Vancouver). Tous les auteurs seront cités si leur nombre est inférieur à six ; au-delà de six, seuls les trois premiers seront cités suivis de : et al.
Voir « règle de publication d’une bibliographie » sur le site : http://www.cmge-faclibre.fr/rubrique,presentation-bibliographie,619746.html 
Modèle pour un article :

8
Riordan FA, Thomson AP, Sills JA, Hart CA. Who spots the spots? Diagnosis and treatment of early meningococcal disease in children. BMJ 1997; 313: 1255-6


Aucune référence non utilisée dans le texte ne sera admise. Eviter les références à des revues peu connues ou de « vulgarisation » médicale. Un abstract peut être cité s’il a moins de 3 ans.

PRESENTATION ORALE


Durée : 10 minutes. Compter 1 minute / diapo. Chaque diapo ne doit être le support que de 3 ou 4 mots-clés ou notions clés. Vous ne devez pas lire vos diapos, elles ne sont pas le support de votre intervention. Elles en sont l’illustration.
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T H È S E   P O U R   L E   D I P L O M E   D ’ É T A T

D E   D O C T E U R   E N   M É D E C I N E
TITRE DE LA THÈSE
Présentée et soutenue publiquement le (date)
Par Prénom Nom
(Les femmes mariées utiliseront leur nom de naissance qu’elles pourront faire suivre, si elles le souhaitent, de leur nom d’épouse)

(Prénom Nom - nom d’épouse)
Jury
	Président:
	
	M. le Professeur

	
	
	

	Assesseurs:
	
	M. le Professeur

	
	
	M. le Professeur

	
	
	M. le Docteur

	
	
	…

	(Le nom de tous les membres du jury sont repris ici dans l’ordre de la feuille de signature)

	Directeur de thèse
	
	M. le Professeur ou Docteur


Travail de la Faculté Libre de l’Institut Catholique de Lille

Modèle 4ème de couverture :

	Nom :                               Prénom :
Date de soutenance :

Titre de la thèse : 
Thèse, Médecine, Lille, aaaa
Cadre de classement : DES Médecine générale

Mots-clés : 

	Résumé :
· Contexte : (données pertinentes qui justifient la réalisation de la thèse)...........................................

…………………………………………………………………………………………………
· Objectif : ……………………………………………………………………………………..
………………………………………………………………………………………………..
· Méthodes : (résume les outils méthodologiques utilisés pour la réalisation du travail)..………………..

………………………………………………………………………………………………..
· Résultats : (corps du résumé. Doit indiquer tous les principaux résultats du travail. Seuls les résultats dont l’auteur juge qu’ils apportent quelque chose à la discipline ou à l’exercie doivent figurer)…………………

………………………………………………………………………………………………..
· Conclusion : (ce paragraphe, accessoire (ne pas sacrifier des résultats importants à une conclusion sans apport d’informations supplémentaires), replace les résultats dans leur contexte et indique les éventuelles modifications des recommandations de pratique qu’ils impliquent. Ne pas conclure par : « des travaux ultérieurs… »)……..

……………………………………………………………………………………………….


	Composition du jury :

Président :

Assesseurs :

Directeur de Thèse : 


	Adresse de l’auteur : (postale + électronique)



Le résumé n’excèdera pas les 2500 caractères espaces compris idéalement. On mettra 3 à 5 mots clés.
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