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préface

intro

Le passage d’une démarche d’intuition (un schéma répond à toutes les situations) à rationnelle avec l’analyse statistique et vidéo

Pousser la tactique dans les domaines du service, contre, défense et contre-attaque car il est 3* plus difficile de marquer un point que de reprendre le service.

Exemple de défense sur mauvaise ou bonne réception adverse

Pour une gestion intelligente des sets

Les 4 grands défauts d’après les japonais :

Surprise, doute, l’indécision, la peur

Bien focaliser les joueurs sur des repères justes pour éviter ça

La préparation doit tenir compte des divers paliers, du score et évolution des sets

Cf le doc sur les points sur l’évolution du score

Le volley moderne

· Préparation

· Technologie

· Utilisation du temps

· Complexité

· Savoir-faire des individus

· Adaptabilité

· Vitesse avec contrôle

· Rapport de force

· Système, statégies, options, atténuer le brouillard

· Composition de son équipe choix des rôles et des modèles

Tactiques des grandes équipes modernes

Il faut essayer de savoir quand, comment et pourquoi les points sont marqués ou perdus dans chaque rotation. Il est vital de rechercher les causes des points en posant les questions appropriées.

Comment et où les points ont-ils été marqués ?

· Par le service qui a marqué des points directs ou qui a causé de mauvaises réceptions

· Par le contre

· Sur jeu de contre-attaque après une défense

· A cause d’erreurs

Une étude séquentielle des points pendant le match permet de déterminer les points de concentration de l’analyse vidéo.

Les points ont-t-ils été marqués à cause de :

…..

Les patternes de points ont–ils été influencés par :

…..

Il faut mettre en valeur les particularités de chaque rotation (forces et faiblesses)

L’observation doit faire ressortir :

· Les habitudes et tendances des passeurs

· Le niveau des attaquants et leurs réactions sous l’effet de la pression

· La relation contre-défense

· Le déploiement, les systèmes et les priorités du contre

· Les tendances de l’entraîneur

· Les cibles du service

Il faut aussi évaluer les implications de la stratégie mise en place. Il faut vite comprendre les intentions de l’adversaire.

Dans chaque rotation, il faut mettre de la pression sur :

· La structure et l’intention de la configuration de la réception (indirect)

· La logique du jeu offensif adverse (indirect)

· Une zone mal couverte, un mauvais réceptionneur (direct)

· Le passeur (indirect)

· Les courses d’élan et patternes (direct/indirect)

Cf l’analyse du passeur, attaquants, contreurs, défenses, habitudes de l’entraîneur…

Exemple d’analyse des forces et faiblesses 

· une réception moyenne

· 3 attaquants de très bon niveau

· un contre performant dans les rotations 4 et 5

· une mauvaise couverture des feintes

En résumé, les informations importantes :

· Ordres des rotations

· Rotation de départ

· Pattern et configuration de réception pour chaque rotation

· Les courses d’élan

· Les tendances des attaquants

· Attaquants importants pour la réception et le jeu de transition

· Systèmes et relation contre/défense, cette info doit être disponible à tout moment

Comprendre le mécanisme et la logique interne du volley-ball

Le volley, c’est 6 rotations et 12 possibilités d’influencer les rapports de forces. Il faut influencer et gagner un maximum de rotation pour gagner la bataille finale que sont le set et le match.

A travers la feuille de match, étudier où, comment et pourquoi les points sont gagnés ou perdus.

Cette information permet de déterminer :

· Quelle rotation de départ donne les meilleurs rapports de force

· Les rotations fortes et faibles dans le temps comment les points sont marqués

· Le nombre de rotation par set, c’est une bonne mesure de son niveau

· Comment exposer ses points forts en masquant ses faiblesses

· La qualité des ajustements pendant le match, les entraînements ou la saison et de les affiner

· La qualité des interventions de l’entraîneur grâce à l’utilisation de la vidéo et d’un plan de match écrit.

Associé le plan de rotation (petit logiciel) et l’analyse de feuille de match.

