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Déroulement de la Formation

MASSAGE AYURVEDIQUE

La formation se deroulera en 3 jours (20 h)

Les horaires
Le premier et deuxieme jour Sh a 12h et 14h a 18h
Le troisieme jour de 9h a 12h et 14h a 17h

ler jour
Présentation du stage et des staglaires
Séance de relaxation et de respiration

Apprentissage du massage ayurvedique et du sens énergetique

2eme jour

Apprentissage du massage ayurvedique (suite)

3eme jour
Mise en application du massage ayurvéedique sur des modeles venant de l'extérieur
Evaluation

Remise d’un certificat de participation

Tous les jours
Séance de relaxation avant de commencer le cours.

Temps de parole a la fin du cours.
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