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Déroulement de la Formation

PERFECTIONNEMENT

La formation se deroulera sur 3 jours (20h)

Les horaires

Le premier et deuxieme jour de Sh a 12h et de 14h a 18h

Le troisieme jour de Sh a 12h et de 14h a 17h

Un mémoire sera demandé deux semaines avant la formation

Pendant ces 3 jours chaque stagiaire sera noté sur ses qualités, sa fagon d’exercer sa présentation, son
mémoire et sa progression pour obtenir un certificat d’aptitude afin de pouvoir exercer.

ler jour

Présentation du stage et des staglaires

Séances de respiration et de relaxation

Acquisition de nouvelles techniques pour perfectionner le massage relaxant

Temps de parole

2eme jour
Seance de relaxation et de respiration
Suite des nouvelles techniques de tout le corps

Temps de parole

3eme jour
Séance de relaxation et respiration
Reévision

Entretien individuel sur le mémoire, remise ou pas du certificat d’aptitude

Douces Mains se réserve le droit de deélivrer le certificat suivant les notes et les appréciations (malgré
tous les modules effectués) car ce certificat s’engage au sérieux de la societe.
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