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Déroulement de la Formation

MASSAGE SOIN

La formation se déeroulera en 3 jours (20h)

Les horaires
Le premier et deuxieme jour de Sh a 12h et de 14h a 18h
Le troisieme jour de 9h al2h et de 14h a 17h

ler jour

Présentation du stage et des staglaires

Séance de relaxation et de respiration

Massage des soins palliatifs

Apprentissage du massage relaxant dans sa globalité

Temps de parole

2eme jour
Séance de relaxation et de respiration
Apprentissage du massage assis et du massage allonge

Temps de parole

3eme jour
Mise en situation avec des jeux de rdles
Apres midi massage d’une demi-heure sur des personnes étrangeres

Temps de parole

Evaluation et remise des certificats de participation
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