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Intitulé de I’ action FORMATION ESPRIT ZEN

Public concerné Tout public

Objectif du stage Apprendre des techniques afin de permettre aux employés ,de vivre au mieux les situations
de

la vie privée ou professionnelle

Descriptif de I’ action Théorie
Description et but des manceuvres utilisées
Effets physiologiques des manceuvres ,
Effets psychologiques ( impact émotionnel du toucher)

Temps de parole

Pratique
Apprentissage des techniques: auto- massage , relaxation , respiration
Apprentissage de ces techniques : au sol, debout , seul ou a deux

Apprendre a se connaitre, a gérer aux mieux ses émotions, et a faire fonctionner sa téte et
son corps en harmonie

Durée ljoursoit7h

Organisation Cours collectif de 6 a 8 personnes
Evaluation de chaque stagiaire
Horaires: Sh /12H ET 14H / 18H
Formatrice: Mme Mazi Marie Francgois diplomée ARTEC

Sanction: certificat de participation

Outils pédagogiques Support de cours manuel , démonstration

A prévoir par le stagiaire Tenue légere et souple , nécessaire pour prendre des notes .
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