SARL DOUCES MAINS - Soins de relaxation et formation
Marie Frangoise Mazi

®9 Tél.: 0553.06.35.50 Gsm : 06.82.08.97.06

[=] formation.massage.doucesmains@gmail.com

@ www.douces-mains.com

Siege social : Puypouzi 24460 Agonac
SIRET 509 538 971 00011 - APE 96042
Formatrice du toucher n° enregistrement 72.24.01.39.42.4

Intitulé de I'action FORMATION MASSAGE ASSIS

Convient a toutes personnes désirant acquerir une nouvelle prestation ou aux per-

. , sonnes qui
Public concerné q

veulent une approche d’un premier toucher car se pratique habillé.

Apprendre les différents mouvements pour une séance de 20mn
Objectif du stage Savoir déterminer ses manceuvres selon le temps imparti, dans les entreprises etc.

Détend, déstresse, relaxe, tonifie et dynamise

Descriptif de l'action Théorie:
Description et hut des manceuvres utilisées
Intégrer I'éthique du massage
Gérer une seance et ses effets
Pratique:
Apprentissage des manceuvres sur le corps (dos, jambes, bras téte)
Démonstration, ressenti de la mise en application.
Chaque participant sera successivement donneur et receveur
Evaluation du stagiaire
Les diverses positions du masseur.
Le rdle du masseur.
Exercices de respiration et de relaxation

Apprentissage du massage du dos a l'huile

Durée 3jours soit 20 h

Organisation Cours collectif de 6 a 8 personnes
Evaluation de chaque stagiaire
Horaires: ler et 2éme jour : SH/12H  14H/18H  3éme jour : 9H/12h 14H/17H
Formatrice : Mme Mazi Marie Frangoise diplémée ARTEC
-Sanction: certificat de participation

Outils pédagogiques Support de cours manuel, démonstration, vidéo

A prévoir par le stagiaire  Huile de massage, tenue légére et souple, nécessaire pour prendre des notes.
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