Chaque Parcours et chaque distance sont des variantes avec des boucles supplémentaires.
A tout moment il est possible de raccourcir ou rallonger en sautant sur un parcours différents.

RANDONNEE DES RENARDS 2011
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Parcours Jaune
« VTTiste préssé » - 30km - 1000m D+

Distance totale

31.466 km

Déplacements

—

Arréts

—

Durée estimée

07:26:50

Moyenne estimée

42 km/h

Amplitude
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Parcours Turquoise
Ludique 35km - 1200m D+

Distance totale

33676 km

Déplacements

—
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Arréts

——

Durée estimée

07:66:33

Moyenne estimee

4.2 km/h
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Parcours Orange
Physique 40km - 1400m D+
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Distance totale

40.381 km

Déplacements

—

Arréts

—

Durée estimee

09:29:06

Moyenne estimée

4.3km/h

Amplitude
Dist (k) ——

Alt(m)

GO0
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Parcours Bleu
« Méme pas peur » - Physique 45km - 1600m D+
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Distance totale

44.387 km

Déplacements

—

Arréts

—

Durée estimée

10:31:28

Mioyenne estimée

4.2 km/h

Amplituce
Dist (k) ——
1

Parcours Rouge
« Warrior » - Sportif 50km - 2000m D+

Distance totale

52196 km

Déplacements

—

Arréts

——

Durée estimée

12:34:26

Mioyenne estimée

4.2 km/h

Amplitude

50 Dist(km) ,7




Boucle « 24H VTT » - 5km suppl.
Nombreux monotrace ludiques -
descente technique

(sur parcours 50km, 45km, 40 km et

Boucle « Monfuron » - 5km suppl.
Monotrace ludiques en sous-bois, bord
des lacs de MontFuron

Physique

(sur parcours 50km, 45km et 40 km)

‘g‘. ) A

Boucle « Le trou du Loup » - 5km
suppl.

Monotrace en balcon dans un canyon -
Technique

(sur parcours 50km et 45km)

BVl o

Boucle « Le coucou » - 5km suppl.
Nombreux monotrace Technique et
physique

(sur parcours 50km)

Bonne randonnée !




