Situation 

Objectif :

Travail de bloc homogène sur différente forme d'attaque (mini ou maxi)

Procédure d’entraînement :

Enchaînement de tâches / Opposition 

Structure de l’exercice
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Effectif : 8


Lancement de l’exercice :

L'entraineur lance le ballon (ou sert) dans la zone grisé

Déroulement de l’exercice :

Le recep4 donne sa balle au passeur qui déclenche la 

phase offensive à 3 attaquants (ou 4 avec une pipe).

L'entraineur relance un ballon de son coté sur la central
qui fait une passe de non passeur soit en 4 soit en 2.
Si le ballon n'est pas défendu, l'entraineur peut jouer 
un 3ème ballon sur le camp opposé.


Évolutions 

Mettre un contrat (2pts sur 3) pour l'équipe à l'attaque.
Commencer le système d'entraide pour un niveau 

National garçon ou niveau N2 filles voir plus.



Consignes techniques

Joueurs qui travaillent :

Regarder principalement sur les ailiers.

Placement en fonction de la trajectoire de balle et la course d'élan de l'attaquant.

Lecture du passeur pour les centraux

Joueurs qui font travailler :

Chercher le duel avec le bloc sur des attaques franches

(pas de bidouilles)

Commentaires

L'entraineur doit regarder principalement le placement des ailiers au bloc. Cela n'empêche pas les non  bloqueurs de faire leur sortie de bloc pour défendre.

Attention aussi aux fondamentaux techniques du bloc (à revoir sur le site) et entre autre les mains extérieurs. La main intérieure doit être sur le ballon et la main extérieur doit recouvrir le ballon.

