
RECETTES avec de l’Huile Végétale de Jojoba 

 

Soin avant-shampooing pour cheveux secs 

 

1 c. à soupe d'huile de jojoba  

3 gouttes d'HE de romarin  

 

Mélangez l'huile de jojoba et les HE de romarin et appliquez sur votre chevelure 

mouillée et essorée. Enveloppez vos cheveux dans un linge et laissez poser 15 à 20 

minutes, puis faites votre shampooing comme à votre habitude 

 

Masque nourrissant désincrustant – peau grasse 

 

2 cuill. à soupe d’argile verte  

1 cuill. à soupe d’HV jojoba  

2 gouttes d’HE citron  

2 gouttes d’HE camomille allemande (Matricaria Chamomilla) (cicatrisante, anti-

inflammatoire)  

Eau de source  

 

Bien mélanger. Appliquer sur peau propre et sèche - 15mn. 

 


