
LES CHEMINS DE SAINT-JACQUES DE COMPOSTELLE | En Espagne
	Le Camino Francés - Saint-Jean-Pied-de-Port (Pyrénées-Atlantiques) > Santiago (Galice)

	




	Saint-Jean-Pied-de-Port - Santiago 
	791 km
	33 jours de marche
	Etapes, kilomètres, dénivelés,...


Le Camino Francès, ainsi dénommé en raison des "Francs" et des pèlerins venus de France, est le plus mythique mais aussi le plus cosmopolite des itinéraires espagnols. Ce chemin était un axe de peuplement le long de la frontière avec les Maures. On y accède par le tronçon navarrais (col de Roncevaux depuis Saint-Jean-Pied-de-Port) ou par le tronçon aragonais (col du Somport, Voie du Sud). L'itinéraire est très bien équipé, très bien balisé, mais aussi très encombré notamment en été et sur les 100 derniers kilomètres. La fréquentation en augmentation permanente, peut provoquer de véritables embouteillages piétons au plus fort de la saison (juin à septembre) et pose de sérieux problèmes d'hébergement.
	Etape
	DE
	A
	Distance (km)
	Cumul (km) 

	1
	Saint-Jean-Pied-de-Port
	Roncesvalles
	26,5
	26,5

	2
	Roncesvalles
	Larrasoaña
	27,0
	53,5

	3
	Larrasoaña
	Pamplona - Cizur Menor
	19,7
	73,2

	4
	Pamplona - Cizur Menor
	Puente-la-Reina
	19,0
	92,2

	5
	Puente-la-Reina
	Estella
	22,9
	115,1

	6
	Estella
	Los Arcos 
	20,6
	135,7

	7
	Los Arcos 
	Logroño
	28,8
	164,5

	8
	Logroño
	Nájera
	28,2
	192,7

	9
	Nájera
	Santo Domingo de la Calzada
	21,3
	214,0

	10
	Santo Domingo de la Calzada
	Belorado
	25,1
	239,1

	11
	Belorado
	San Juan de Ortega
	24,4
	263,5

	12
	San Juan de Ortega
	Burgos
	28,8
	292,3

	13
	Burgos
	Hornillos del Camino
	19,1
	311,4

	14
	Hornillos del Camino
	Castrojeriz
	19,7
	331,1

	15
	Castrojeriz
	Frómista
	26,1
	357,2

	16
	Frómista
	Carrión de los Condes
	20,8
	378,0

	17
	Carrión de los Condes
	Calzadilla de la Cueza
	16,8
	394,8

	18
	Calzadilla de la Cueza
	Sahagún
	24,3
	419,1

	19
	Sahagún
	Mansilla de la Mulas
	37,4
	456,5

	20
	Mansilla de la Mulas
	León
	18,7
	475,2

	21
	León
	Hospital de Orbigo
	36,0
	511,2

	22
	Hospital de Orbigo
	Astorga
	16,5
	527,7

	23
	Astorga
	Rabanal del Camino
	21,5
	549,2

	24
	Rabanal del Camino
	Molinaseca
	25,9
	575,1

	25
	Molinaseca
	Villafranca del Bierzo
	31,7
	606,8

	26
	Villafranca del Bierzo
	O Cebreiro 
	27,9
	634,7

	27
	O Cebreiro 
	Triacastela
	21,1
	655,8

	28
	Triacastela
	Sarria
	18,5
	674,3

	29
	Sarria
	Portomarín
	22,6
	696,9

	30
	Portomarín
	Palas de Rei
	25,1
	722,0

	31
	Palas de Rei
	Arzúa
	29,5
	751,5

	32
	Arzúa
	Lavacolla
	29,6
	781,1

	33
	Lavacolla
	Santiago de Compostela
	10,2
	791,3

	
	SANTIAGO DE COMPOSTELA
	CABO FISTERRA 
	87,0
	878,3


