
Planning des cours
Saison 2011-2012

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

14h
Poussins - Pupilles

14h-15h

www.escrime-cayenne.com

14h-15h

16h45

Mini Poussins
Groupe 2 (2006)

16h-16h45

Pupilles - Benjamins
15h-16h

Mini Poussins
Groupe 1 (2005)

17h15-18h17h30
Confirmés

Pupilles - Benjamins
Poussins - Pupilles

17h30-18h30Minimes - Cadets

16h45 16h-16h45

Pupilles - Benjamins
Fleuret

17h30-19h

17h30-18h30Minimes - Cadets
Physique
Leçons

Travail technique
Assauts

18h-20h

Confirmés 
Pupilles - Benjamins

Fleuret
18h-19h30

Pupilles - Benjamins
18h30-19h30Benjamins - Minimes

Epée
19h-20h30Cadets - Séniors18h-20h Cadets - Séniors

Assauts + Leçons

19h30-21h

Cadets - Séniors
Assauts + Leçons

19h30-21h30

21h30

CATEGORIES ANNEES DE NAISSANCE
Mini-Poussins 2005 et 2006

Poussins 2003-2004
Pupilles 2001-2002

Benjamins 1999-2000
Minimes 1997-1998Minimes 1997-1998
Cadets 1995-1996
Juniors 1992-1994
Séniors 1991 et avant


