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La Journee du Mieux Vivre s'arréte aprés 26 éditions et beaucoup de nostalgie,

Flym.g Teapots L'art dc vivre autour 78 the’ et de Lencens

['état d'esprit dans lequel elle avait vu le jou lait, elle s'essoufflait et vous: _',._ . #
; terres ﬂne<

décevait peut-étre... Soucieux de toujours comnﬁnqum dans un esprit d'echanges
et de partages, en dehors de tout dogme. et esprit mercantile, nous continuons
La renaissance sera au rendez-vous. A . o

Si vous avez aimé la Journée du Mieux Vivre nous vous souhaitons [a bienvenue a notre
nouvel événement : «Les Mées, Terre d'Echanges» le 17 et 18 '-,ep‘remhre 201 1% i -
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«Nolre passé el nolre gl Ay l

«Réflexion aulour d'une
alimenlalion jusle»

Projection du film

avenir sonl aussi " y
«Silence, on vaccine».

cosmiques».

PaoLA DEL CASTILLO

LILIANA =
MILOSAVL]EVIC"'ROUAULT ﬁ Conférenciere depuis 1990, Paola Del Castillo

1970, Jean Marais est fermement amené a

7 pe sy - f
renconlrer un ancien moine bénédictin, Pierre F]LM DE L]N A MORECO anime avec passion des séminaires de psycho- 1
' Delebarre, qui va aussitot lui enseigner une | Dépal avec Eliane Chavernoz, e | EPI?PTQ{‘{G*’-'W enc L.t-rslﬂe bio, co-auteur du livre généalogie. Spécialisée dans la communication
astrologie (rencontrée en pays Malgache) qui sera (hérapeule en palingénése &} «Blen-étre intestinal - rec’ettes“ naturg{fes» parents/enfants, les différentes cultures, les lech-
de nature a changer ses futurs choix d'existence. ~ (Ed. de la Plage), conférenciere, Liliana niques créatrices et corporelles, elle se lance dans =
S'ensuit 'approche de la pensée antroposophique «Silence, on vaccine» met en lumiere la nécessité Milosavijevic-Rouault anime également des une recherche transgénérationnelle. '3
avec la rencontre d'Henriette Bideau; puis la de soutenir des recherches pour mieux comprendre stages et ateliers de cuisine (également ouverts Philosophe, anthropologue, psychothérapeute,
découverte et lapprentissage de [lagriculture les effets a long terme des vaccins et ainsi mieux aux enfants) permettant un travail corporel et son approche s'inspire d'une connaissance a la
biologique-dynamique avec un autre homme de protéger la minorité  risque. _ : _ de développement personnel. Elle expligue sa fois théorique et pratique, loul en laissant une

' coeur, Xavier Florin, aprés avoir commencé une Ce documentaire profondément humain souleve == démarche ainsi : large place a lintuition; I'expression spontanée,
pelite exploitation maraichére en Haute-Savoie une question aussi fondamentale que troublante : | «En tant que femme, mere et citoyenne, je me la voie du corps.
des 1973. Des stagiaires el des bénévoles lui | combien de personnes peut-on daccepter de ~ = suis foujours sentie concernée par la santé en Consultante en ressources humaines, sa pratique

feront comprendre le travail sur soi qu'il awra a | sacrifier au nom du bien commun ?
accomplir plus tard, dés 1980, année oii il lui est =~

~ demandé de commencer a réenseigner ce qu'il a

compris de ['astologie et du travail pédagogique

du travail agricole. Aujourd hui, Jean Marais

lien avec I'alimentation. Je tente de transmettre en psychogénéalogie senrichie de propositions
ce que fexpérimente avec ardeur depuis 30 symboliques, de résolution des conflits familiaux,
ans : une alimentation juste. Est juste, pour de perspectives novalrices, de solutions immédiales
moi, une alimentation qui prends en comple pour des milliers d'hommes et de femmes.
mon rythme (age, activité), qui est accordée au

(né en 1944) est retraité, toujours admiratif du rythme des saisons et qui soutien la logique de la

cosmos, de la vie lerrestre el des multiples liens . vie: la mienne et celle de la planete. Je me sens

rythmiques qui animent les humains enlre - particulierement concernée par la transmission

éloiles et terre. aux jeunes gens et aux personnes malades»
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