LESTAOS

-Les Taos sont la base essentielle du kung-fiedig au kung-fu ce que sont
les kata au karaté, un Tao est un combat imagiainére un ou plusieurs
adversaires, c'est un enchainement de mouvements.

-Chaque style de kung-fu posséde ses propres Tasot la démonstration
des techniques apprises.

-Trés spectaculaires, les Taos sont tres puissavec des frappes
impressionnantes et des techniques
de combat redoutables. Les Taos rentrent dans dre graduel, permettant
une évolution progressive des pratiquants.

-Pour le passage de grades un ou plusieurs Tavsndditre effectués devant
un jury.

-En compétition dite "technique" les Taos appris/elot étre éxécutés devant
un jury. Les membres du jury notent selon plusiettsres, 'aspect matrtial, la
précision, la rapidité, I'équilibre, etc.

LE SALUT

-Dans le passé, en Chine le salut représentaisémeité contre d' éventuels
agresseurs.

En effet si vous connaissiez quelques techniquéginkma-shu (I' art des saisies et
des clés), il était possible, en saisissant lanrdain individu pour le "saluer” de lui
faire une clé ou une attaque par surprise.

Il permettait de reconnaitre la famille et le sidel'adversaire. C' est pour cela que '
on salue a distance tout en restant poli sanseaidgunauvaise surprise d' un
agresseur.

Aujourd'hui, le salut fait partie de la pratiqueupte respect de I' adversaire et du
professeur.



