Circuit 30Km (27)  du Rallye de La Pomme 2011  dénivelé environ  325 m
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Waleurs de curseur Ascension: 170 m
Temps : 0:31:35 Descente: 219 m
FC:0bpm
Distance : 14.552 km
Altitude : 381 m
Personne Ulrich SACK Date 07/07/2011 Fréquence card)
Exercice Libre Temps 10:43:36 Vitesse —| 2857482
Sport Cyclisme Durée 057112
Distance 27 1km
Note Ascension | 325 (-1.6%)
Sélection 0:00:00- 0:57:10 (0:57:10/ 27 1 km)
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Séparation 30km et 60/90





Pelussin « Julien »





« Mur de Bessey »











