Rallye de « La Pomme 2011  »  Circuit  des  84 Km    dénivelé environ 1610m
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Waleurs de curseur Ascension: 1618 m
Temps : 3:52:30 Descente: 1635 m

Dépense calorique: 606 kealEmin
Distance : 83.104 km
Altitude : 409 m
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Séparation  30km et  60/90 kmC





Séparation 60 km et 90 km





Croix du Mazet





Collet de Doizieux
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