60 Km  Rallye de la Pomme  2011 dénivelé environ 900m
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Waleurs de curseur ‘Ascension: 704 m
Temps : 1:44:40 Descente: 483 m

Dépense calorique: 448 keallEmin
Distance : 36.162 km
Altitude : 652 m
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Séparation  du 30km et du 60/90 km





Séparation du 60 et 90 km
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