Petit coin charmant ou
formateurs et

Stagiaires vont vivre
durant 8 jours

C’est pas le bagne... pourtant nous ne

Toulon!!!

Terrasse sur laquelle tous les « bleus
vont plancher chaque soir apres le
repas...




Jour 1. heure 0

Le staff « fait le plein

de vitamines » Arrivée des « Bleus »

J'ai demandé a N
Il est ou le son ?

Les bleus se présentent

« plus le programme est
lourd ? »
« et |la téte aussi ? »




Ei,lm-n': " mg

Ah le soleil, |a
mer, la plage, et
nous ont est la...

Il'yenapourl
semaines,
comme ¢a..?

Engagé vous,
gu’ils ont dit ?

Poarquoi, il
regarde mes pieds
comme ca ! .



Premier mouvement
flexion/extensior©

Mets tes deux pieds en canard

C’est aussi ¢a les stages !

Rends-moi
mon batorn®

On n'est pas
prets davoir de
Lairfrais

a}&eg @M Vite



Mais qui a écrit :

« L’acide lactique est
un dérivé du lait 11! ®

« tu écoutes le son de

ma voix, ton corps est
lourd, trés lourd... tu
t'endors... »

Bon alors la, vous
voyez, il n’y a plus
grand-chose a faire,

Heuuu... non

pas vraiment !
il faut couper la

main ©

Hein ? qu’est-ce qui




Hein les gars ? Hein

UNE EQUIPE ©
on est une

équipe ?




