
Tennis de Table du Grésivaudan 

 
Planning d’entraînement 2011 – 2012 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les créneaux  
en bleu sont avec  

un entraineur 

 

 

Allevard 
 

Le Touvet La Terrasse Lumbin 

Lundi 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

20h30 - 22h30 
Loisirs 

17h30 - 19h15 
Initiation & 

Perfectionnement 
Enfants 

Mardi 

 
 
 
 
 

 

17h00 - 18h30 
Espoirs 

18h30 - 20h00 
Espoirs 

 
 
 

 

Mercredi 

 
17h00 - 18h30 
Début & Loisirs 
18h30 - 20h00 

Confirmés 
 

18h30 - 20h30 
Adultes & Loisirs 

 
13h30 – 15h00 

Init. & Perf. Enfants 
15h00 – 16h30 

Init. & Perf. Enfants 
 

 

Jeudi 

 
 

 
 
 

17h00 - 18h30 
Init. & Perf. Enfants 

18h30 - 20h30 
Espoirs Equipes 
20h30 - 22h00 

Adultes Equipes  

 
 
 

 

Vendredi 

 
 

17h00 - 18h30 
Loisirs 

 
 

 
 
 
 

 
 
 

 

 
Contacts 

 

 
Pascal BERTHIAUD 

 
04 76 45 05 62 

 

 
Guy ROBERT 

 
04 76 08 59 04 

 

 
Michel POMMIER 

 
04 76 08 22 31 

 

 
Eric ROUGER 

 
06 87 24 84 56 

 

 


