Bonjour à toutes et tous,

Quelques nouvelles informations sur notre 5ème édition du Trail de la Pointe de Caux.

Pour ceux qui viennent de nous rejoindre, vous trouverez les précédentes informations à la rubrique « infos brèves » infos du 4 sept 2011.

La mise à jour de la liste des inscrits a été effectuée sur notre site, ainsi que la liste des navettes. Nous nous dirigeons vers un record de participation sur l’épreuve individuelle puisque vous êtes 244 inscrits au 11/09/2011.

Attention : la numérotation des dossards de l’épreuve individuelle a été revue depuis la dernière mise à jour sur le site.

Voici les horaires de nos transports quelque peu modifiés :

Départ à ETRETAT vers Gonfreville l’Orcher  de 7h30 à 7h40 dernier délai.

Vous pourrez laisser vos véhicules sur le parking du Valaine ( non payant) sortie Etretat direction Le Havre. Les cars seront stationnés à cet endroit route du Havre.

Pour les relayeurs départ à 9h15 vers Gonneville La Mallet même endroit ( 9 places) ou à 7h30 et 7h40 avec les individuels
Départ de GONNEVILLE LA MALLET à 8h45 vers ROLLEVILLE, place du marché ( 9 places)

Départ de ROLLEVILLE à 7h45 vers GONFREVILLE L’ORCHER place du champs de Foire ( 9 places)

LES RAVITAILLEMENTS :

3 ravitaillements sont prévus à Rolleville, Gonneville La Mallet et Etretat à l’arrivée.

Pour les individuels, les gobelets seront limités sur les ravitaillements : pour ceux qui ont participé à notre dernière édition, merci de vous munir de « l’éco-tasse ».

Pour les autres nous pourrons vous en offrir une, lors du retrait du dossard, dans la limite du stock restant.

LE PARCOURS :

Le départ sera donné à 9h par Charlotte, marraine de notre association.

Une reconnaissance ce jour du premier tronçon nous amène à vous indiquer à vous chausser de chaussure type « trail », le terrain restant très gras.

Des douches seront à votre disposition au pôle nautique d’Etretat à 200m de l’arrivée.

Cette année, exceptionnellement, nos kinés habituels ne seront pas présents  ( voyage de noces !!).

LES RESULTATS :

Ils seront disponibles sur notre site dès le soir même, ou au plus tard le lundi matin.

Vous recevrez également le journal local ( édition du mercredi) avec un résumé de nos épreuves et les classements.

PHOTOS :

Nos amis de « Normandie course à pied » seront sur le parcours pour vous photographier. Vous pourrez donc vous « voir » sur http://www.normandiecourseapied.com/
Des photos seront également enregistrées sur notre site.

SECURITE :

Merci de bien vouloir respecter les règles du code de la route.

Si vous croisez un concurrent en difficulté, merci également de prévenir les premiers signaleurs afin que les secours interviennent dès que possible.

Enfin, pour celui ou celle qui sera dernier ou dernière, vous aurez le privilège d’être encadré(e) par nos vététistes «  balais » qui fermeront la course et ramasseront toute la rubalise.

En complément de notre info du 4 septembre, vous pourrez suivre l’évolution du projet 2012 de Pascal, notre président sur son site http://lesbrasdelocean.free.fr/

A bientôt pour d’autres infos

Bien sportivement

La Boussole Gonfrevillaise.

