
Le CNB, club phare de la natation
bretonne, sort régulièrement quel-
ques pépites de son centre de for-
mation. Rencontre avec Pierre Las-
bleis, entraîneur des sections spor-
tives scolaires, qui revient sur
les possibilités offertes aux jeunes
nageurs et l’intérêt des Centres
d’initiation sportive (CIS) dans
le processus de progression.

Vous insistez sur la nécessi-
té de démarrer très tôt
la natation. Pourquoi ?
La natation a ceci de particulier
qu’il faut du temps pour former
un bon nageur. La plupart des
champions ont démarré très tôt.
Nous avons l’exemple de Charlot-
te Bonnet qui a suivi tout le cur-
sus de formation au Club nauti-
que brestois (CNB), CIS et sports
études. Aujourd’hui, elle nage
au niveau mondial. Alors,
en amont, pour assurer la relève
de Mathieu Miossec et Romane
Jaouen, on se dit qu’il y a sûre-

ment une petite Laure Manaudou
ou un Alain Bernard qui
se demande quelle activité il va
bien pouvoir faire à la rentrée…

Qu’est-ce qu’un Centre d’ini-
tiation sportive ?
Encadrés par les maîtres nageurs
de la ville de Brest et les entraî-
neurs du club, les enfants y per-
fectionnent leur technique de
nage et se préparent aux compé-
titions du programme fédéral.
Seul prérequis : les bambins doi-
vent savoir nager. Les CIS concer-
nent les 7-11 ans dans les quatre
piscines (Foch, Recouvrance,
Kerhallet et Saint-Marc). Les jeu-
nes poursuivent ensuite dans
les groupes « Compétition »
ou intègrent les sections sports
études sous certaines conditions,
au collège des Quatre-Moulins.

Le CNB n’est donc pas seule-
ment orienté compétition ?
Non, nous accueillons une popu-
lation de 4 à 77 ans, avec
des activités variées touchant
également le loisir. Le CNB propo-
se également des cours d’appren-
tissage pour les enfants
de 4 à 8 ans et des cours de per-
fectionnement pour les jeunes
(de 8 à 25 ans) et les adultes
(plus de 18 ans), ainsi que des
séances de mise en forme (aqua-
gym et Nat’Form). Il reste encore
des places dans certains groupes.

>Contact
Tél. 02.98.49.61.60.

Depuis 1992, l’Océane fait parta-
ger sa passion de la gymnastique
rythmique et compte aujourd’hui
75 gymnastes de 5 à 24 ans évo-
luant en loisir ou en compétition.
Cette discipline orchestrée
par cinq engins (corde, cerceau,
massues, ruban et ballon) appor-
te grâce, souplesse et sens
du rythme.

L’association est affiliée à l’Ufo-
lep et propose un sport accessi-
ble à tous où le jeu prime sur l’en-
jeu. « Notre club revendique
avant tout le loisir pour les jeu-
nes filles de moins de 10 ans
et participe également à divers
championnats : départemental,
régional et national, dès que
les jeunes filles souhaitent s’enga-
ger en compétition », précise
Geneviève Bodénès.
Le club sera présent lors de la ren-
trée des associations dans la gale-
rie du « Phare de l’Europe »
(Géant Casino), vendredi et same-
di. Les inscriptions seront prises
à cette occasion, mais également
le samedi 10 septembre, au gym-
nase Foch, de 14 h à 17 h.
La reprise effective des entraîne-
ments se fera le lundi 12 septem-
bre. Les entraînements ont lieu
au gymnase Foch.

>Contacts
Tél. 02.98.42.44.69
ou 02.98.42.08.48.

Les Pointes de l’avenir propo-
sent, depuis hier, un stage
de prérentrée ouvert aux élèves
de l’école et aux jeunes désirant
découvrir l’univers de la danse
classique.
À cette occasion, Armelle Soulier
a invité deux professeurs de pre-
mier plan, Chantal Ruault
et Nathalie Quernet, qui revisite-
ront les pièces du répertoire clas-
sique. Dans le domaine contem-
porain, ce sera Jean-Charles Jous-
ni, qui a rejoint le renommé bal-

let Preljocaj en 2008, qui officie-
ra.
Ce stage de remise en forme per-
mettra également de faire décou-
vrir, en avant-première, les nou-
veautés proposées à la rentrée
par l’école de danse : danse
orientale, aïkido, aunkai.

Dynamique d’ouverture
Ce stage a pour objectif
de se remettre dans la dynami-
que de la rentrée et d’ouvrir
les élèves au travail d’Angelin

Preljocaj. « Notre philosophie
de la danse vise une dynamique
d’ouverture, de créativité,
qui permettra à l’enfant
de se construire dans son épa-
nouissement propre», souligne
Armelle Soulier.

>Pratique
Stage de prérentrée
jusqu’à samedi
au 83, rue Victor-Hugo.
À partir de 8 ans.
Tél. 06.47.16.80.24.

> Les rendez-vous de la semaine

Pour le quidam, le Super Bowl est
immédiatement identifié à sa disci-
pline phare aux USA : le football
américain, sport importé d’Europe
et né de la fusion de rugby et du
soccer à la fin du XIXe siècle.
Il se dispute en février, entre les
vainqueurs des deux conférences
pour le titre de champion de la NFL
et est culte de l’autre côté de l’At-
lantique : 111 millions de téléspec-
tateurs ont suivi les Packers de
Green Bay remporter le titre cette
année.
Quid de l’Europe ? Depuis les eigh-
ties, des championnats existent un
peu partout sur le vieux continent,
notamment en France, avec un pre-

mier Casque d’or remporté par les
Spartacus de Paris en 1982.

La percée
du Tonnerre de Brest
Dans la cité du Ponant, une poi-
gnée de passionnés ose une premiè-
re percée, avec les Thunderbolts,
puis avec les Tridents. Un échec.
Puis, à force de persévérance, Chris-
tophe Deudon fonde le Tonnerre de
Brest, en 2003. Le football améri-
cain décolle enfin et compte
aujourd’hui 90 licenciés, répartis en
quatre catégories, dont celle des
précieuses cheerleaders ou pom-
pom girls. Ces charmantes demoi-
selles mettent l’ambiance avec des

chants et des figures de gymnasti-
que. Pour développer le football
américain dans le grand Brest, les
dirigeants ont impulsé un véritable
projet passant avant tout par la for-
mation des jeunes. « La compéten-
ce de l’encadrement technique et
les conditions logistiques de nos
séances d’entraînement tiennent
une place déterminante dans notre
politique de réussite », souligne
Steve Jacquet Burton.

Développement structuré
Désireux de promouvoir la pratique
pour tous, le Tonnerre redouble
les actions auprès du jeune public,
avec le flag, football de quartier,

la pratique mixte et l’accession
aux structures de haut niveau.
« Nous sommes considérés
par notre Fédération comme l’un
des clubs les plus actifs sur le plan
de l’action sociale et de la forma-
tion de jeunes en Bretagne ».
À la rentrée, le club se lancera
à la conquête du titre de champion
de France de Division 3, avec l’am-
bition de devenir la place forte
de ce sport dans la région Ouest.

>Pratique
Rentrée samedi
à 14 h, au Petit-Kerzu.
Courriel,
tonnerredebrest@live.fr

> Trois questions à...

Armelle Soulier, en compagnie
de Jean-Charles Jousni, accueille
les stagiaires depuis hier.

Le football américain se dévelop-
pe énergiquement à Brest grâce
à de nombreux projets mis
en place par le staff du Tonnerre.

Deux gymnastes de l’ensemble sélec-
tionné pour le championnat de Fran-
ce Ufolep, qui s’est déroulé à Mas-
sy, en juin.

Le challenge Caraty
de handball,
au profit de la recherche
contre le cancer,
s’est conclu dimanche soir,
sur une belle image.
Les entraîneurs des équipes
engagées (accompagnés
d’Alex Dupont,
un des parrains sportifs
avec Christophe Mazel)
entourent Joël Caraty.
À souligner la présence
des deux ex-internationaux :
Christian Gaudin
(247 capes) et Denis
Lathoud (264 capes).

Le Tonnerre
de Brest,
club de football
américain, lance
un véritable projet
de développement
de ce sport
« made in USA »
dans la cité
du Ponant.
Un programme
qui passe
par la formation
des jeunes
et s’appuie sur
l’action sociale.

Danse. Stage de reprise aux Pointes de l’avenir

Océane Brest. La passion
de la gymnastique rythmique

Pierre Lasbleis proposera deux tests
d’entrée au CIS, aujourd’hui et jeu-
di, à 17 h 30, à la piscine Foch.

Patinage artistique.
La consécration pour Alison Roué

Pierre Lasbleis (Club nautique)

Alison Roué est la référence du pati-
nage artistique sur roulettes dans
le grand Ouest. Âgée de 17 ans,
la championne de France catégorie
jeunesse est sélectionnée
pour le championnat d’Europe,
qui se tiendra à Fribourg, en Allema-
gne, du 5 au 11 septembre. En atten-
dant, elle se perfectionne avec
l’équipe de France et suit des stages
à Mèze, dans l’Hérault, puis ira quel-
ques jours aux Pays-Bas. Une consé-
cration pour la pensionnaire de l’AP-
PR Plouguerneau, qui a démarré
la discipline à l’âge de 4 ans.

Brest. Atout sport

Du beau monde au Caraty

Foot américain. Le Tonnerre
vise le grand Brest
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