
Aller : Journée 1 (17/09/2011 - 18/09/2011)
Retour : Journée 12 (28/01/2012 - 29/01/2012)

METZ - LA GARDE
ACHENHEIM - DROME HB

LE POUZIN HB 07 - CANNES
DIJON - VESOUL

BESANCON - BOUILLARGUES
NIMES - PLAN DE CUQUES

Aller : Journée 2 (24/09/2011 - 25/09/2011)
Retour : Journée 13 (04/02/2012 - 05/02/2012)

PLAN DE CUQUES - BESANCON
BOUILLARGUES - DIJON

VESOUL - LE POUZIN HB 07
CANNES - ACHENHEIM

DROME HB - METZ
LA GARDE - NIMES

Aller : Journée 3 (08/10/2011 - 09/10/2011)
Retour : Journée 14 (11/02/2012 - 12/02/2012)

PLAN DE CUQUES - LA GARDE
METZ - CANNES

ACHENHEIM - VESOUL
LE POUZIN HB 07 - BOUILLARGUES

DIJON - BESANCON
NIMES - DROME HB

Aller : Journée 4 (15/10/2011 - 16/10/2011)
Retour : Journée 15 (03/03/2012 - 04/03/2012)

BOUILLARGUES - ACHENHEIM
VESOUL - METZ

CANNES - NIMES
DROME HB - LA GARDE

DIJON - PLAN DE CUQUES
BESANCON - LE POUZIN HB 07

Aller : Journée 5 (05/11/2011 - 06/11/2011)
Retour : Journée 16 (10/03/2012 - 11/03/2012)

PLAN DE CUQUES - DROME HB
METZ - BOUILLARGUES

ACHENHEIM - BESANCON

LE POUZIN HB 07 - DIJON

LA GARDE - CANNES

NIMES - VESOUL

Aller : Journée 6 (12/11/2011 - 13/11/2011)
Retour : Journée 17 (17/03/2012 - 18/03/2012)

BOUILLARGUES - NIMES
VESOUL - LA GARDE
CANNES - DROME HB

LE POUZIN HB 07 - PLAN DE CUQUES
DIJON - ACHENHEIM
BESANCON - METZ

Aller : Journée 7 (19/11/2011 - 20/11/2011)
Journée 18 (31/03/2012 - 01/04/2012)

PLAN DE CUQUES - CANNES
METZ - DIJON

ACHENHEIM - LE POUZIN HB 07
DROME HB - VESOUL

LA GARDE - BOUILLARGUES
NIMES - BESANCON

Aller : Journée 8 (03/12/2011 - 04/12/2011)
Retour : Journée 19 (21/04/2012 - 22/04/2012)

BOUILLARGUES - DROME HB
VESOUL - CANNES

ACHENHEIM - PLAN DE CUQUES
LE POUZIN HB 07 - METZ

DIJON - NIMES
BESANCON - LA GARDE

Aller : Journée 9 (10/12/2011 - 11/12/2011)
Retour : Journée 20 (28/04/2012 - 29/04/2012)

PLAN DE CUQUES - VESOUL
METZ - ACHENHEIM

CANNES - BOUILLARGUES
DROME HB - BESANCON

LA GARDE - DIJON

NIMES - LE POUZIN HB 07

Aller : Journée 10 (14/01/2012 - 15/01/2012)

Retour : Journée 21 (05/05/2012 - 06/05/2012)
 BOUILLARGUES - VESOUL
METZ - PLAN DE CUQUES

ACHENHEIM - NIMES
LE POUZIN HB 07 - LA GARDE

DIJON - DROME HB
BESANCON - CANNES

Aller : Journée 11 (21/01/2012 - 22/01/2012)
Retour : Journée 22 (12/05/2012 - 13/05/2012)

PLAN DE CUQUES - BOUILLARGUES
VESOUL - BESANCON

CANNES - DIJON
DROME HB - LE POUZIN HB 07

LA GARDE - ACHENHEIM
NIMES - METZ
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N°196

SAM 16 OCT 2010
LE POUZIN - Gymnase J. Richardson

20h45
CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE I

LE POUZIN / YUTZ
15h00

CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE III
LE POUZIN / AJACCIO

EN AVANT TOUTE...
POUR UNE 36ème SAISON

Après quelques jours de repos bien mérité en juillet, les
actrices et acteurs du handball pouzinois ont remis le bleu de
chauffe dès le 1er août pour préparer une nouvelle saison qui,
comme les autres sans doute, s’annonce palpitante et
passionnante à tous les étages de la structure. Les niveaux
d’exigence sont toujours aussi élevés, sinon plus… il faut
donc que la motivation et l’investissement de chacun et
chacune d’entre nous soient sans faille. Je rappelle que le
projet sportif et éducatif du club trouve son essence dans une
vie associative de qualité au service d’une aventure humaine
collective où chaque élément est essentiel.
A l’heure où j’écris ce premier édito, l’équipe fanion a gagné
son 1er tour de Coupe de France à NARBONNE, les moins de
18 ans ont fait un très bon tournoi à LA MOTTE SERVOLEX
et les moins de 15 ans ont brillamment remporté la 2ème

édition du Challenge Cindy DA SILVA en restant invaincues
face à ETOILE, LE TEIL et VALREAS. Chaque match joué
permet une bonne évaluation ; chaque victoire probante ou
bonne prestation malgré une défaite permet d’engranger de
la confiance et autorise la remise en question. Il faudra de
l’enthousiasme, du courage, beaucoup de travail, du
dynamisme, de la solidarité et beaucoup d’humilité pour
porter l’ensemble de nos objectifs.
Nous ouvrons donc le bal à la maison face à BOUC BEL AIR
en Nationale 3 et face à CANNES en Nationale 1…c’est déjà
du haut de gamme. Le public sera nombreux, je souhaite qu’il
soit conquis. Quant à moi, toujours fidèle à nos valeurs, je
serai à SALLANCHES avec les moins de 18 ans pour
l’ouverture de leur championnat de France… je suis sûr de
ressentir malgré l’éloignement, les vibrations du gymnase
Jackson RICHARDSON.
Excellente saison à tous.

Jacques MEGE.  

www.lepouzinhandball07.com

SAMEDI 17 SEPT 2011
LE POUZIN - Gymnase J. Richardson

20h45
CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE I
LE POUZIN / A.S. CANNES

18h30
CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE III
LE POUZIN / BOUC BEL AIR

Championnat de France
Nationale I

FOURNISSEUR
DU BALLON DU MATCH



Aller : Journée 1 (17/09/2011 - 18/09/2011)

Retour : Journée 12 (28/01/2012 - 29/01/2012)

MONTPELLIER - AJACCIO

NARBONNE - MARSEILLE

LE POUZIN HB 07 - BOUC BEL AIR

HYERES - LE TEIL

FRONTIGNAN - LA CRAU

JUAN LES PINS - PLAN DE CUQUES

Aller : Journée 2 (24/09/2011 - 25/09/2011)

Retour : Journée 13 (04/02/2012 - 05/02/2012)

PLAN DE CUQUES - FRONTIGNAN

LA CRAU - HYERES

LE TEIL - LE POUZIN HB 07

BOUC BEL AIR - NARBONNE

MARSEILLE - MONTPELLIER

AJACCIO - JUAN LES PINS

Aller : Journée 3 (08/10/2011 - 09/10/2011)

Retour : Journée 14 (11/02/2012 - 12/02/2012)

PLAN DE CUQUES - AJACCIO

MONTPELLIER - BOUC BEL AIR

NARBONNE - LE TEIL

LE POUZIN HB 07 - LA CRAU

HYERES - FRONTIGNAN

JUAN LES PINS - MARSEILLE

Aller : Journée 4 (15/10/2011 - 16/10/2011)

Retour : Journée 15 (03/03/2012 - 04/03/2012)

LA CRAU - NARBONNE

LE TEIL - MONTPELLIER

BOUC BEL AIR - JUAN LES PINS

MARSEILLE - AJACCIO

HYERES - PLAN DE CUQUES

FRONTIGNAN - LE POUZIN HB 07

Aller : Journée 5 (05/11/2011 - 06/11/2011)

Retour : Journée 16 (10/03/2012 - 11/03/2012)

PLAN DE CUQUES - MARSEILLE

MONTPELLIER - LA CRAU

NARBONNE - FRONTIGNAN

LE POUZIN HB 07 - HYERES

AJACCIO - BOUC BEL AIR

JUAN LES PINS - LE TEIL

Aller : Journée 6 (12/11/2011 - 13/11/2011)

Retour : Journée 17 (17/03/2012 - 18/03/2012)

LA CRAU - JUAN LES PINS

LE TEIL - AJACCIO

BOUC BEL AIR - MARSEILLE

LE POUZIN HB 07 - PLAN DE CUQUES

HYERES - NARBONNE

FRONTIGNAN - MONTPELLIER

Aller : Journée 7 (19/11/2011 - 20/11/2011)

Journée 18 (31/03/2012 - 01/04/2012)

PLAN DE CUQUES - BOUC BEL AIR

MONTPELLIER - HYERES

NARBONNE - LE POUZIN HB 07

MARSEILLE - LE TEIL

AJACCIO - LA CRAU

JUAN LES PINS - FRONTIGNAN

Aller : Journée 8 (03/12/2011 - 04/12/2011)

Retour : Journée 19 (21/04/2012 - 22/04/2012)

LA CRAU - MARSEILLE

LE TEIL - BOUC BEL AIR

NARBONNE - PLAN DE CUQUES

LE POUZIN HB 07 - MONTPELLIER

HYERES - JUAN LES PINS

FRONTIGNAN - AJACCIO

Aller : Journée 9 (10/12/2011 - 11/12/2011)

Retour : Journée 20 (28/04/2012 - 29/04/2012)

PLAN DE CUQUES - LE TEIL

MONTPELLIER - NARBONNE

BOUC BEL AIR - LA CRAU

MARSEILLE - FRONTIGNAN

AJACCIO - HYERES

JUAN LES PINS - LE POUZIN HB 07

Aller : Journée 10 (14/01/2012 - 15/01/2012)

Retour : Journée 21 (05/05/2012 - 06/05/2012)

LA CRAU - LE TEIL

MONTPELLIER - PLAN DE CUQUES

NARBONNE - JUAN LES PINS

LE POUZIN HB 07 - AJACCIO

HYERES - MARSEILLE

FRONTIGNAN - BOUC BEL AIR

Aller : Journée 11 (21/01/2012 - 22/01/2012)

Retour : Journée 22 (12/05/2012 - 13/05/2012)

PLAN DE CUQUES - LA CRAU

LE TEIL - FRONTIGNAN

BOUC BEL AIR - HYERES

MARSEILLE - LE POUZIN HB 07

AJACCIO - NARBONNE

JUAN LES PINS - MONTPELLIER

Comme il avait été annoncé en fin de saison
dernière, PKOne, équipementier spécialisé dans
le handball, est devenu partenaire du Pouzin
Handball 07. Aussi, Jean-Christophe aura le
plaisir de vous proposer une nouvelle boutique
très étoffée dès ce week-end : survêtements,
short, chaussettes, plusieurs modèles de tee-
shirts... mais aussi montres et même « mugs » à
l'effigie du club pour bien démarrer la journée...
vous aurez l'embarras du choix ! Egalement, la
possibilité de s'offrir le « pack jeunes » au prix de
40 € + l'achat de la licence au club. Ce pack se
compose d'un sac de sport, d'un sweat, d'un tee-
shirt et d'une paire de chaussettes.

Les - de 15 ans Ligue commenceront leur
championnat et la compétition
officielle par un derby au Teil
dimanche à 16h. Une belle mise
en jambes en perspective !

Invitées par les organisateurs du
9ème Tour Cycliste Féminin
International de l'Ardèche,
Adriana, Claire et Sandra (une
des recrues que vous aurez
l'occasion de découvrir samedi
soir...) ont participé à la
cérémonie de remise des
maillots à l'arrivée de l'étape Le
Pouzin - Beauchastel mardi
6 septembre. La présence de nos
trois ambassadrices fut grandement
appréciée par les organisateurs,
partenaires, public et compétitrices.

Les choses sérieuses ont commencé le week-end
dernier pour l'équipe «  Une  » avec une
première confrontation officielle dans le cadre
du 1er tour de la Coupe de France. Les filles
sont allées défier une très solide équipe de
Narbonne (que la Réserve retrouvera d'ailleurs
en championnat) et l'ont emporté 36 à 28 au
terme d’une rencontre piège que les « Reds »
ont eu le mérite de déjouer. Elles se qualifient
donc pour le 2ème tour qui aura lieu le week-end
du 1er et 2 octobre prochains en espérant ne
pas avoir à battre leur record de kilomètres à
parcourir pour rencontrer leurs adversaires
puisque les premiers tours de Coupe de France
respectent théoriquement les rapprochements
géographiques. Si Saint Flour est désigné
adversaire des pouzinoises, des soupçons de
mauvaise intention pourraient s’éveiller !!!

Ca commence fort pour les - de 18 ans avec, dès
la 1ère journée, ce samedi à 19h, un (très) long
déplacement à Sallanches. Leurs entraineurs
Mag et Quentin étant retenus par les équipes
séniors à domicile ce même jour, Jacques Mège a
été sollicité pour reprendre du service dès samedi
en tant que «  coach intérimaire des moins de
18  ». Afin d'ajouter un brin de motivation à
notre Président pour ce périple haut-savoyard,
d'aucun lui aurait affirmé que se déroule ce jour
là un grand marché des produits du terroir à
Sallanches avec un hommage à Jean Ferrat...
Info, ou plus vraisemblablement intox, toujours
est-il que Jacques n'a pas hésité une seconde et a
accepté d'aller à « La Montagne » « driver » ses
jeunes protégées « loin de la terre où il est né »...

Moments intenses d'échanges, de convivialité et
de handball avant la rentrée des classes : 9
joueuses de l'équipe - de 18 ans ont participé du
29 au 31 août à un stage de préparation à
Dieulefit. Au programme, handball bien sûr, mais
aussi randonnées, piscine, découverte de la boxe,
le tout encadré par Mag et Quentin, mais aussi
orchestré d'une main de maître par Fred Woznicki,
que les nostalgiques de l'APS Handball n'auront
pas oubliée ! Un grand merci donc aux parents de
Julie (Fred mais aussi Patrick pour la mise à
disposition de l'école de Beauregard et du
matériel) pour l'organisation de ce stage, plein de
bienfaits pour la cohésion du groupe, de quoi
commencer la saison complètement soudés et
motivés. A noter que nos « stagiaires » ont financé
la majeur partie de ces trois jours, avec la vente de
gâteaux et de numéro de tombola lors des
challenges Bernard Ritter et Anaïs Garat.
Expérience en tout point positive donc qui
pourrait donner des idées à d'autres collectifs
pour les prochaines avants-saisons...

Après un bon mois de préparation ponctué par de très belles
performances lors du challenge Bernard Ritter (finale
perdue contre Saint-Etienne, équipe de N2, ancien
adversaire de « la Une » la saison passée), l'équipe Réserve
rencontre celle de Bouc-Bel-Air pour cette 1ère journée de
championnat. L'occasion pour le public pouzinois de revoir
«  les p'tites jeunes » à l'œuvre, jeunes mais endurcies par
l'expérience de la N1 en fin de saison dernière, ainsi que
trois nouvelles joueuses de qualité arrivées à l'intersaison  :
Laurie Minodier, Emilie Marquet et Morgane Sarzinsky tout
juste relevée de blessure et à laquelle il faudra un peu de
patience avant de retrouver les plaisirs de la compétition.

Championnat de France
Nationale III


