
 

                                                             

 

 

 

 

Vendredi 30 septembre 2011  

9h00 - 16h00 

Salle de la Fonderie à Hérouville Saint Clair (14) 

 

Dessin réalisé par Alexandre, jeune homme accueilli à l’IME Corentin Donnard à Caen. 

Et de 17h à 19h 

Théâtre Forum « Aie ! Plus jamais ça ! » Par la compagnie TENFOR 

   

                                    

Journée de formation 

« Handicap, Douleur, 

 Citoyenneté » 

En partenariat avec : 

 

   AFVD      



 

     

FORMATION  

« Douleur, Handicap, Citoyenneté » 

 

���� Contexte : La thématique de la douleur fait l’objet de régulières publications et 

manifestations. L’évaluation et la prise en compte de la douleur ont progressé, tout comme le 

traitement de celle-ci. Les principaux outils d’évaluation de la douleur sont basés sur la 

communication entre le soignant et le patient. Or certaines personnes en situation de 

handicap ne sont pas en mesure de communiquer et de coopérer à la réalisation d’un 

diagnostic de leur douleur. Les aidants, professionnels et, bien entendu, familiaux se trouvent 

bien souvent désarmés.  

 

���� Objectif général de la formation :  

Permettre aux professionnels et aidants familiaux d’acquérir des connaissances sur la prise en 

charge de la douleur des personnes en situation de handicap mental, physique ou ayant un 

polyhandicap. 

 

���� Objectifs pédagogiques :  

o Savoir reconnaitre la douleur chez un patient en situation de handicap. 

o Connaitre les différents outils d’évaluation de la douleur adaptés aux différentes 

situations. 

o Connaitre les différentes thérapeutiques antalgiques. 

o Sensibiliser au retentissement psychologique de la douleur liée au handicap. 

o Connaitre les résultats de l’étude menée sur la prise en charge de la douleur des 

personnes en situation de handicap dans les établissements médico-sociaux de Basse-

Normandie. 

o Connaitre l’organisation de la prise en charge de la douleur en Basse-Normandie, 

notamment l’accès aux structures douleurs chroniques. 

 

���� Public ciblé : Les professionnels du sanitaire, du médico-social, du social, de l’aide à 

domicile, les aidants familiaux qui accompagnent des personnes en situation de handicap.  

 

���� Durée de la formation : 7 H (puis vous serez conviés à un temps d’information, d’échange et un 

théâtre Forum)  

 

���� Lieu de la formation :  Salle de la fonderie – 1 Avenue du Haut Crépon,  

14200 HEROUVILLE Saint Clair 



 

 

 

���� Intervenants :  

� Professeur François LEROY,  Président du Réseau de Services pour une Vie Autonome, Chef du 

Service de rééducation et réadaptation Fonctionnelle, CHU de CAEN (14) 

� Docteur Asri MEROUANI, Président du Réseau Régional Douleur de Basse-Normandie, Chef de 

service de la consultation Douleur, Centre Hospitalier Intercommunal d’Alençon Mamers (61)  

� Jean Marc BRIEN, Président de l’association Handi’Cap Citoyen (14) 

� Docteur Rodrigue DELEENS, médecin consultation douleur et soins palliatifs du CH Lisieux, Réseau 

Régional Douleur de Basse-Normandie (14) 

� Docteur Anne Margot DUCLOS, médecin coordinateur du Centre d'évaluation et de traitement de la 

douleur (CETD) de la Fondation Rothschild à Paris  (75) 

� Docteur Céline DELVERT, Pédiatre à l’hôpital Lyon Sud (69) 

� Docteur Djéa SARAVANE, Chef de service des spécialités au CHS de Ville Evrard, Président de 

l’ANPSSSM (93) 

� Madame Elizabeth GOURDIN, infirmière référente au Centre Antoine Saint Exupéry (62) 

� Madame Marie Françoise DUMONT, psychologue IMPR Hérouville Saint Clair (14) 

� Jocelyne PADERI, HCC et Association Francophone pour Vaincre les Douleurs  

� Docteur Claire DELORME, Médecin coordinateur du Réseau Régional Douleur de Basse Normandie 

(14) 

� Madame Christine THIBERGE, Puéricultrice au Réseau Régional Douleur de Basse Normandie (14) 

� Mademoiselle Paméla LE MAGNEN, coordinatrice du Réseau de services pour une Vie Autonome 

(14) 
 

���� Méthode et moyens pédagogiques :  

� Interventions magistrales d’experts dans le domaine de la douleur et du handicap.  

� Partages d’expériences sous forme de tables rondes  

� Livre des communications remis aux participants. Il contiendra notamment les 

interventions présentées et de la bibliographie. 
 

���� Modalités d’évaluation : 

 Une évaluation écrite est réalisée à la fin de la formation.  

 

���� Coût de la formation :  

La formation est gratuite. Possibilité de repas le midi sous forme de « sac pique-nique » 

(sandwich, boisson, dessert), à régler lors de l’inscription par chèque de 6 € à l’ordre du RSVA. 

 

Cette formation est organisée par le Réseau de Serv ices pour une Vie Autonome en 
partenariat avec le Réseau Régional Douleur de Bass e Normandie.  
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A partir de 

8h30 : 

 

9H00-9H30 : 

  

 

 

 

9h30-10h00:

    

 

 

 

10h-10h45:   

 

 

         

10h45-11h00    

 

11h-12h00 

 

 

 

12h00-12h45 

 

 

 

12h45-13h50 

 

 

MATIN 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

Pause, possibilité de déjeuner sur place 

              (Remplir le bulletin d’inscription ci-joint) 

 

 

Accueil des participants 

Ouverture et lancement de la journée 
 

Monsieur Pierre-Jean LANCRY, Directeur Général de l’ARS de Basse Normandie  

Professeur François LEROY Président du Réseau de Services pour une Vie Autonome 

Docteur Asri MEROUANI, Président du Réseau Régional Douleur de Basse Normandie  

 

La douleur c’est quoi ? 

Docteur Rodrigue DELEENS, médecin consultation douleur et soins palliatifs du CH 

Lisieux, RRDBN (14) 

 

"Douleur et handicap" données épidémiologiques, mécanismes, 

particularités thérapeutiques  

Docteur Anne Margot DUCLOS, médecin coordinateur du Centre d'évaluation et de 

traitement de la douleur (CETD) de la Fondation Rothschild à Paris  (75) 

 

Pause 

L’évaluation et le traitement de la douleur des personnes en situation 

de handicap moteur: Comment faire ? 

Docteur Céline DELVERT, Pédiatre à l’hôpital femme, mère, enfant de Bron (69)  

Evaluation et traitement de la douleur des personnes en situation de 

handicap mental, psychique et cognitif 

 Docteur Djéa SARAVANE, Chef de service des spécialités  au CHS de Ville Evrard, 

Président de l’ANPSSSM (93) 

 

 

PROGRAMME 
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13h50-14h00 

 

14h00-14H30 

 

 

 

 

 

 

 

14h30-15h30 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15H30-16h00 

 

 

 

 

 

 

16h00-17h00 

 

17h00-17h15  

 

 

 
 

 

17h00-19h00 

 

19h00 

APRES-MIDI 

    Lancement de l’après-midi 

    Monsieur Jean Marc BRIEN, Président de l’association Handi’Cap Citoyen  
 

  

 

 

  

 

 

  

 

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’organisation de la prise en charge de la douleur en Basse 

Normandie et présentation de l’enquête sur la prise en charge de 

la Douleur dans les établissements médico sociaux 

Docteur Claire DELORME, médecin consultation douleur du CH Bayeux, 

coordinatrice du RRDBN  

Madame Christine THIBERGE, puéricultrice du RRDBN 

Mademoiselle Paméla LE MAGNEN, coordinatrice du RSVA 

 
Table ronde : La prise en charge de la douleur dans les établissements 

médico sociaux – Modérateur : Docteur Claire DELORME  

Présentation du Film « Le temps d’une toilette » 

Madame Elizabeth GOURDIN, infirmière référente au Centre Antoine Saint Exupéry 

Docteur Anne Margot DUCLOS, médecin coordinateur du Centre d'évaluation et de 

traitement de la douleur (CETD) de la Fondation Rothschild à Paris  

Docteur Céline DELVERT, Pédiatre à l’hôpital femme, mère, enfant de Bron (69) 

Docteur Djéa SARAVANE, Chef de service des spécialités  au CHS de Ville Evrard, 

Président de l’ANPSSSM 

 

Table ronde : Aspect psychologique de la douleur ou quand la douleur 

devient un handicap – Regard croisé : psychologue et patient 

Madame Marie Françoise DUMONT, psychologue IMPR Hérouville Saint Clair  

Madame  Jocelyne PADERI, Déléguée Basse-Normandie AFVD, Handicap Citoyen 

 

Pause et visite des stands du FORUM « La Douleur au quotidien » 

Lancement du théâtre  

Monsieur Rodolphe THOMAS ou son représentant,  Maire d’Hérouville Saint Clair  

Madame Maryvonne DE BACKER, coordinatrice du projet France, Douleurs Sans 

Frontières  

Madame Jocelyne PADERI, Déléguée Basse-Normandie AFVD, Handicap Citoyen 

 

Théâtre Forum : « Aie ! Plus jamais ça ! » par la compagnie théâtrale 

TENFOR 

Cocktail de clôture  
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THEATRE FORUM « AIE ! PLUS JAMAIS ÇA ! » 

 

FORUM « la douleur au quotidien » 

En parallèle de cette journée de formation, la Consom ’Boutique (CCAS d’Hérouville saint clair) organise 

un forum sur la Douleur à destination du grand public. Il sera proposé aux participants à la formation de 

visiter les stands de 16h à 17h.  Le forum est ouvert au grand public de 13h45 à 18h00. Les 

professionnels répondent à vos questions. Les stands proposés sont : 

 

 

 

PRESENTATION DES PARTENAIRES 
Les partenaires qui participent à l’organisation de cette manifestation :  

���� Le Réseau de santé « Réseau de services pour une vie autonome » (RSVA) a pour objectif de 

développer, maintenir et restaurer l’autonomie des personnes en situation de handicap, quels que 

soient l’origine et la nature de leur déficience, leur âge ou leur mode de vie, tout en respectant leur 

projet de vie. Il est essentiellement financé par l’ARS de Basse Normandie (FIQCS). 

 

���� Le Réseau Régional Douleur de Basse-Normandie (RRDBN) est un réseau inter hospitalier qui mène 

des actions d’information, de formation, de communication et crée des outils à la disposition des 

établissements, sur la prise en charge de la douleur. Il est aidé et financé par l’ARS de Basse Normandie. 

 

���� La Consom’Boutique du CCAS d’Hérouville Saint Clair exerce un rôle de prévention, d’éducation 

auprès des citoyens hérouvillais notamment dans les domaines de la santé et de la consommation. Leurs 

actions reposent sur la participation des habitants et le travail des réseaux de professionnels et des 

bénévoles.  

 

���� Handi’ Cap citoyen est une fédération inter-handicap, crée en mars 2009. Son objectif vise à soutenir, 

guider, informer, conseiller et accompagner socialement les personnes en situation de handicap. 

 

���� L’association Francophone pour Vaincre les Douleurs (AFVD) lutte principalement pour que la 

douleur et la souffrance psychique ne soit plus une fatalité ; pour que la douleur chronique soit 

reconnue comme une maladie et pour améliorer les conditions de prévention et de prise en charge. 

� la douleur des enfants  

� Les maux de tête, la migraine 

� Les maux de dos, les lombalgies 

� Douleurs du cancer 

� Douleurs Chroniques et neurostimulation  

� Douleurs des personnes âgées 

� Une démarche innovante : le maquillage thérapeutique 

� Pairémulation, récit de vie 

� Stand libraire et associations 

La compagnie théâtrale TENFOR choisie par l’ONG Douleurs sans frontières (DSF) est 

très impliquée dans la thématique de la douleur. Il vous sera présenté une pièce 

conçue à partie d’interview de citoyens et de professionnels de la santé et du bien-

être. La pièce sera suivie d’un débat puis d’un temps convivial entre citoyens et 

professionnels de la santé. 
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BULLETIN D’INSCRIPTION Journée de Formation   

« Handicap, Douleur, Citoyenneté »  30 septembre 2011 

Salle de la fonderie – 1 Avenue du Haut Crépon, 14200 Hérouville Saint Clair 

INSCRIPTION GRATUITE  
(Bulletin à retourner avant le 20 septembre 2011)  

 

Nom : ……………………………………………..   Prénom :……………………………………… ….. 

Fonction/ organisme :……………………………………………………………………………… …… 

Adresse :…………………………………………………………………………………………………... 

Tel :……………………………. 

Adresse E-mail (pour les confirmations) : ……………………… …………………………………. 

 

Présence journée de formation  (9h/16h) :     Oui   Non      

Vous vous inscrivez au titre de la formation continue   Oui   Non      

Repas du midi *:            Oui      Non          

Présence Théâtre (17h/19h)      Oui       Non      

Présence au cocktail (après 19h)     Oui    Non      

* Pour le repas du midi, il vous est proposé un « sac pique-nique » (sandwich, boisson, dessert), si vous 
souhaitez déjeuner sur place, merci de joindre un chèque de 6 € à l’ordre du RSVA. 

Signature du Participant     Signature du Responsable (si salarié)
    

  

 

 

Merci de nous indiquer si vous avez des besoins par ticuliers (traduction en langue des 
signes, impression des documents en gros caractères , place pour un fauteuil roulant…) 

………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………..…………. 

 
Réseau  de Services Pour une Vie Autonome 

3 Place de l’Europe – Espace Robert Schuman - 14200 Hérouville Saint Clair 
Tel : 02 31 53 97 94 – mail : rsva@live.fr ou coordination.rsva@live.fr 

Contact : Paméla LE MAGNEN et Floriane PEPATO 
N° SIRET : 493 252 753 000 22 

Déclaration d’activité enregistré sous le numéro 25 14 02244 14 auprès du préfet de la région de Basse 
Normandie. »  
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 Les partenaires financiers : 

 

Agence Régionale de Santé 

 

 

 

Mairie d’Hérouville Saint Clair  

 

 

 

Conseil Régional 
 

 

 

 

 

 

 

APICIL 
 

 

 

 

 


