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Please, please 
  

 

Musique: 	  Please,	  Please (Jason Mc Coy)  

Chorégraphie: 	  Michelle	  Chandonnet	  &	  Marc	  Archambault 
Type : 	  Couple, 32 temps  

Niveau : 	  Débutant/Intermédiaire 

 

 
Départ : En position Side by Side. 
 
Shuffle Forward, Shuffle Forward, Heel Grind/Step, Heel Grind/Step 
	  

1 & 2  Shuffle avant (DGD). 
3 & 4    Shuffle avant (GDG). 
5    PD talon devant en tournant la pointe vers l’intérieur. 
6  Tourner la pointe D vers l’extérieur en déposant le PG à côté du PD. 
7  PD talon devant en tournant la pointe vers l’intérieur. 
8 Tourner la pointe D vers l’extérieur en déposant le PG à côté du PD. 
  
Rock Step, Coaster Step 
 

 1 - 2 PD pas devant (rock), PG remettre PDC. 
3 & 4 PD pas derrière, PG à côté du PD, PD pas devant. 

 
Homme 
 

 
Femme 
 

Shuffle, Shuffle 
 

Shuffle 1/2Turn, Shuffle 1/2Turn 
 

5 & 6 Shuffle avant (GDG). 5 & 6 Shuffle avant (GDG) avec ½ tour à D 
(RLOD). 

7 & 8 Shuffle avant (DGD). 7 & 8 Shuffle avant (DGD) avec ½ tour à D (LOD). 
Position Side by Side 

Step, Behind, Step, Behind, Side Shuffle, Rock Step 
 

1 - 2  PG pas à G, PD derrière le PG. 
3 - 4   PG pas à G, PD derrière le PG. 
5 & 6   Shuffle à G (GDG). 
7 - 8    PD croisé devant le PG (rock), PG remettre le PDC. 
  
Step, Behind, Step, Behind, Side Shuffle, Coaster Step 
 

1 - 2   PD pas à D, PG derrière le PD. 
3 - 4   PD pas à D, PG derrière le PD. 
5 & 6   Shuffle à D (DGD). 
7 & 8    PG pas derrière, PD à côté du PG, PG pas devant. 

 
REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ... 


