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	  1000 YEARS (Or more) 

	  
Forward,Touch,Left,Together,Back, Touch,Right,Together 

1 – 2  Pas DROIT devant. Toucher GAUCHE à coté du DROIT. 
3 - 4  Pas GAUCHE à gauche. Pas DROIT près du GAUCHE. 
5 – 6  Pas GAUCHE en arrière. Toucher DROIT à coté du GAUCHE. 
7 - 8  Pas DROIT à droite. Pas GAUCHE près du DROIT. (poids sur le GAUCHE). 
 
Forward,Tap,1/4 Turn Right,Forward Tap, 1/4  Turn Left  

1 – 2  Pas DROIT devant. Taper GAUCHE derrière talon DROIT. 
3 - 4  Pas GAUCHE en arrière en faisant 1/4 de tour à droite. Pas DROIT à droite.   
5 – 6  Pas GAUCHE devant Taper DROIT derrière talon GAUCHE. 
7 - 8  Pas DROIT en arrière en faisant 1/4 de tour à gauche. Pas GAUCHE à gauche. 
	  
Cross Strut,Side Strut,Jazz Box 1/4  Turn Right 	  

1 - 2   Croiser/toucher DROIT devant le GAUCHE. Baisser talon DROIT (avec poids).  
3 - 4   Toucher GAUCHE à gauche. Baisser talon GAUCHE (avec poids).  
5 - 6   Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE. Pas GAUCHE derrière. 
7–8    Pas DROIT à droite en faisant  1/4 de tour à droite. Pas GAUCHE devant. 
 
	  
Cross Strut,Side Strut, Jazz Box 

1 - 2  Croiser/toucher DROIT devant le GAUCHE. Baisser talon DROIT (avec poids).  
3 - 4  Toucher GAUCHE à gauche. Baisser talon GAUCHE (avec poids).  
5 - 6  Croiser/déposer DROIT devant le GAUCHE. Pas GAUCHE derrière. 
7 - 8  Pas DROIT à droite. Pas GAUCHE  devant. 
	  
	  
	  

REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ... 

Musique: 	  A Love Worth Waiting For (Shakin' Stevens)  
                My Heart is Lost To You (Brooks and Dunn)  
                All Outta Love (Anastacia ) 
                Senorita Margarita (Tim McGraw ) 
Chorégraphie : 	  Martin Richie (GB) 
Type : 	  Ligne ou contra, 4 murs, 32 temps  
Niveau : 	  Débutant 


