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Coastin’ 	
  
Walk Right, Left, Kick Right, Coaster Step, Kick Ball Change  

	
  
1 – 2   PD pas devant, PG pas devant. 
3 - 4    PD kick devant, PD pas derrière. 
5 & 6   PG pas derrière, & PD pas à côté du PG, PG pas devant (coaster step). 
7 & 8   PD kick devant, & PD pas à côté du PG, PG pas sur place (kick ball change). 
 
 Walk Right, Left, Kick Right, Coaster Step, Kick Ball Change  

	
  
1 – 2   PD pas devant, PG pas devant. 
3 - 4    PD kick devant, PD pas derrière. 
5 & 6   PG pas derrière, & PD pas à côté du PG, PG pas devant (coaster step). 
7 & 8   PD kick devant, & PD pas à côté du PG, PG pas sur place (kick ball change). 
	
  
Hirsch Heel 
 

Note : Placer les mains à la taille pour les  comptes suivants. 
 
1 & 2  PD talon devant, & PD pas à côté du PG, PG pointe à côté du PD. 
3 & 4  PG talon devant, & PG pas à côté du PD, PD pointe à côté du PG. 
5 & 6  PD talon devant, & PD pas à côté du PG, PG pointe à côté du PD.  
7 &8   PG talon devant, & PG pas à côté du PD, PD pointe à côté du PG. 
	
  
Heel devant, Hell cote, Triple Step  
 

1 - 2   PD talon devant, PD talon à D. 
3 & 4  Triple step sur place (D, G, D). 
5 - 6   PG talon devant, PG talon à G. 
7 & 8  Triple step sur place  ‘G, D, G). 
 
Right Step To Right, Slide, 1/4Turning Shuffle, Step, Pivot 1/2Turn, Shuffle 

 
1 - 2   PD pas à D, PG pas à côté du PD en faisant glisser et finir par un clap. 
3 & 4  PD à D avec ¼ de tour à D puis poser le PD devant, & PG pas à côté du PD, PD pas devant. 
5 - 6   PG pas devant, PG+PD ½ tour à D (finir avec le poids du corps sur le PD). 
7&8    PG pas devant & PD pas à côté du PG, PG pas devant (shuffle).	
  

REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ... 

Musique: 	
  Lord	
  Of	
  The	
  Dance	
  (Mickael	
  Flatey’s) 
Chorégraphie: 	
  Ray & Tina Yeoman 
Type : 	
  Ligne, 4 murs, 40 temps  
Niveau : 	
  Débutant/intermédiaire 


