MusIQUE: Irish Stew (Sham Rock)

Women Rule The World (Lonestar)
DANSE SOUMISE PAR: Guylaine Bourdages,
Professeur de la Tuquen Qc Canada.

TyYPe : Ligne, 4 murs, 32 temps

Ni1veAU : Débutant/Intermédiaire

IRISH STEW

Side Switches. Clap Twice, Heel Switches Forwasnrd. Clap Twice

1& PD pointe a D, PD retour au centre.

2 & PG pointe & G, PD retour au centre.

3 &4 PD pointe a D, taper 2 fois dans les mains .
5 & PD talon devant, PD retour au centre.

6 & PG talon devant, PG retour au centre.

7 & 8 PD talon devant, taper 2 fois dans les mains.

Shuffle Forward. RBock Becover. Coaster Step. Pivot 1/2Turn

1 &2 PD devant, PG & cété du PD, PD devant.
3-4 PG devant avec PDC, retour sur PD.

5& 6 PG derriére, PD a coté du PG, PG devant.
7 -8 PD devant, pivot V2 tour & G.

Bight Crross Rock. Chasse Side. Left Cross Bock Chasse Side
1-2 PD croisé devant PG avec PDC, retour sur PG.

3&4 PDpasaD,PG acété du PD, PD pas a D.

5-6 PG croisé devant PD avec PDC, retour sur PD.

7 &8 PG pasaG,PDacété du PG, PG pas a G.

Toe Touches, Sailors Shuffle. Toe Touches. Ssilors 1/dTurn Left

1-2 PD pointe devant, PD pointe a D.

3 &4 PD croisé derriére le PG, PG pas & G, PD pas a D.

5-6 PG pointe devant, PG pointe a G.

7 & 8 PG croisé derriére le PD + V4 de tour & G, PD pas a D,PG pas a cété du PD.

REPRENDRE DEPUIS LE DEBUT, SANS PERDRE LE SOURIRE ...
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