Initiation au massage relaxant familial
Séjour du 14 au 16 octobre 2011 en pension compléte

Au cours de votre séjour, Paolo et Sabine, : b
praticiens dipldmés en massage Bien-Etre| -

vous apprendrons les différentes techniques de base du massage californien,
les postures et leurs corrections, les pressions, l'ancrage au sol.

Aprés 10 heures de formation, vous serez en capacité

Programme du séjour de Formation

Vendredi 14 octobre
17h-19h accueil des participants
19h30 apéritif et repas partagé a la Table d’'Hotes

Samedi 15 octobre
8h petit-déjeuner
9h pratique d'échauffement spécifique a la pratique du massage familial.
10 h-12h30 enseignement de la premiére partie de la forme — Dos et jambes -
12 h30-14h pause intégration, repas.
14h-17h suite de 'apprentissage, seconde partie de la forme - Buste, jambes -
17 h-17h30 pratique de relaxation pour intégration de la forme.
18h-19h30 farniente autour de la piscine chauffée a 30 ° et ses bains
bouillonnants ou temps libre

19h45 apéritif et repas partagé a la Table d’'Hotes

Dimanche 1 I
8h petit-déjeuner
Sh pratique d'échauffement spécifique a la pratique du massage familial.
9h30-11h enseignement de la derniére partie de la forme - bras, visage -
11h-12h30 pratique d'un massage complet sous forme d'échange
12 h30-13h fin de l'enseignement
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