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SEPTEMBRE 2011
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

Stage National de Rentrée 09:00 Saint-AvoldLorraine03/09/2011S

Stage National de Rentrée 09:00 Saint-AvoldLorraine04/09/2011D

Limite inscriptions CQPLorraine09/09/2011V

Stage Régional d'Arbitrage Saint-AvoldLorraine17/09/2011S

Stage Régional d'Arbitrage Saint-AvoldLorraine18/09/2011D

Formation - Test d'entrée CQP CQP Montigny les MetzLorraine18/09/2011D

Formation - Positionnement CQP Montigny les MetzLorraine18/09/2011D

Tournoi de Besançon " Label A" BesançonNationale24/09/2011S

Fête du judo FranceNationale24/09/2011S

Fête du judo FranceNationale25/09/2011D
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OCTOBRE 2011
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine01/10/2011S

Congrès O.T.D ParisNationale01/10/2011S

Compétition - Championnat de Lorraine 2ème DIV. Par Equipes 08:30 SarrebourgLorraine02/10/2011D

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine02/10/2011D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Sud 19:30 PulnoyLorraine03/10/2011L

Formation - 1 er Stage Enseignants 4/5 ans 20:00 ForbachMoselle04/10/2011M

Formation - 1er  Stage Arbitrage 09:00 AmnevilleMoselle08/10/2011S

Arbitrage - Stage Comissaires Sportifs 13:30 MertenMoselle08/10/2011S

Formation - Stage Enseignants de Moselle 14:00 Longeville les St AvoldMoselle08/10/2011S

Formation - Ouverture du Centre de Formation Départemental 14:00 Longeville les St AvoldMoselle08/10/2011S

Compétition - Open Kata LudresNationale08/10/2011S

Open Minimes (M) (F) Energis Moselle 08:00 Saint-AvoldLorraine09/10/2011D

Tournoi de Clermont Ferrand Clermond ferrandNationale09/10/2011D

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine15/10/2011S

Formation - Stage Technique Benjamins M et F 13:30 Saint-AvoldMoselle15/10/2011S

Formation -1er  CPS Jujitsu 14:00 Faulquemont-CréhangeMoselle15/10/2011S

Formation - Stage Technique Minimes M et F 13:30 Saint-AvoldMoselle15/10/2011S

Compétition - Championnat de France 2ème IND. I.N.JNationale15/10/2011S

Tournoi de la Ville de Farebersviller 08:30 FarebersvillerLorraine16/10/2011D

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine16/10/2011D
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Formation - 2 ème Stage Arbitrage 09:00 FarebersvillerMoselle16/10/2011D

Compétition - Championnat de France 2ème IND. I.N.JNationale16/10/2011D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Nord 19:30 RodemackLorraine17/10/2011L

Formation - CPS Jujitsu 15:00 DieulouardLorraine22/10/2011S

Tournoi de Lorraine Juniors M et F 08:30 MetzLorraine22/10/2011S

Tournoi de Lorraine Cadets M et F 08:30 MetzLorraine23/10/2011D

Stage régional Cadets (Sur Convocation) MetzLorraine24/10/2011L

Stage Minimes M et F (Sur Convocation) 09:00 VernyMoselle24/10/2011L

Stage National FCE GerardmerNationale24/10/2011L

Stage régional Cadets (Sur Convocation) MetzLorraine25/10/2011M

Stage Minimes M et F (Sur Convocation) VernyMoselle25/10/2011M

Stage National FCE GerardmerNationale25/10/2011M

Stage régional Cadets (Sur Convocation) MetzLorraine26/10/2011M

Stage Minimes M et F (Sur Convocation) VernyMoselle26/10/2011M

Stage National FCE GerardmerNationale26/10/2011M

Stage National FCE GerardmerNationale27/10/2011J

Stage National FCE GeradmerNationale28/10/2011V

Formation - 1er Stage Kata 1er et 2ème Dan 14:00 SarregueminesMoselle29/10/2011S

Compétition - Championnat de France 2ème Div par Equipes I.N.JNationale29/10/2011S

Compétition - Championnat de France 2ème Div par Equipes I.N.JNationale30/10/2011D
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NOVEMBRE 2011
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

Formation - Stage Kata Saint-AvoldLorraine05/11/2011S

Compétition - Championnat par Equipes Minimes,Cadets,Juniors 13:00 SarrebourgMoselle05/11/2011S

Compétition - Championnat par Equipes Minimes,Cadets,Juniors 13:00 SarrebourgMoselle05/11/2011S

Compétition - Championnat par Equipes Cadets M et F 13:00 SarrebourgMoselle05/11/2011S

Animation - Passage de Grade ( Kata + Test efficacité combat) Saint-AvoldLorraine06/11/2011D

Compétition - 1er Grand Prix Minimes 08:30 Ste Marie aux ChènesMoselle06/11/2011D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Sud 19:30 PulnoyLorraine07/11/2011L

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine11/11/2011V

Compétition - 1er Grand Prix Benjamins 08:30 Petite-RosselleMoselle11/11/2011V

Compétition - Championnat de France 1er DIV. IND. liévinNationale11/11/2011V

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine12/11/2011S

Animation - 1er Journée des Mosellanes Tous les clubsMoselle12/11/2011S

Formation - Cours au Centre de Formation Départemental 14:00 Longeville les St AvoldMoselle12/11/2011S

Compétition - Championnat de France 1er DIV. IND. liévinNationale12/11/2011S

Open Minimes 54 08:30 LongwyLorraine13/11/2011D

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine13/11/2011D

Compétition - Championnat de France 1er DIV. Par Equipes liévinNationale13/11/2011D

Open Ne Waza Saint-AvoldNationale20/11/2011D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Nord 19:30 RodemackLorraine21/11/2011L

Compétition - Championnat par Equipes Cadets M et F 08:00 FarebervillerLorraine27/11/2011D
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Compétition - Championnat par Equipes Juniors M et F 10:30 FarebervillerLorraine27/11/2011D

Coupe de Lorraine de judo adapté EpinalLorraine30/11/2011M
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DÉCEMBRE 2011
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine03/12/2011S

Formation -2ème  Stage Enseignants 4/5 ans 20:00 EnneryMoselle03/12/2011S

Open Minimes 55 08:30 Saint-MihielLorraine04/12/2011D

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine04/12/2011D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Sud 19:30 PulnoyLorraine05/12/2011L

ACAD UNSS CadetsLorraine07/12/2011M

Formation - Stage Jujitsu tous publics 08:30 EpinalLorraine10/12/2011S

Formation - Stage Technique Benjamins M et F 13:30 Saint-AvoldMoselle10/12/2011S

Formation - Stage Technique Minimes M et F 13:30 Saint-AvoldMoselle10/12/2011S

Animation - Coupe de Lorraine par Equipes mixtes 08:30 UckangeLorraine11/12/2011D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Nord 19:30 RodemackLorraine12/12/2011L

Formation - CPS Jujitsu 15:00 DieulouardLorraine17/12/2011S

Compétition - 2ème Grand Prix Benjamins 08:30 MetzMoselle18/12/2011D

Stage Minimes M et F (Sur Convocation) 09:00 VernyMoselle19/12/2011L

Stage Minimes M et F (Sur Convocation) VernyMoselle20/12/2011M

Stage Minimes M et F (Sur Convocation) VernyMoselle21/12/2011M

Stage Sportif Cadets (Sur Convocation)Lorraine27/12/2011M

Stage Sportif Cadets (Sur Convocation)Lorraine28/12/2011M

Stage Sportif Cadets (Sur Convocation)Lorraine29/12/2011J
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JANVIER 2012
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine07/01/2012S

Compétition - Championnat de France Equipes Juniors I.N.JNationale07/01/2012S

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine08/01/2012D

Compétition - 2ème Grand Prix Minimes 08:30 FarebersvillerMoselle08/01/2012D

Compétition - Championnat de France par Equipes Cadets I.N.JNationale08/01/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Sud 19:30 PulnoyLorraine09/01/2012L

Formation - 2ème Stage Kata 1er et 2ème 14:00 AmnevilleMoselle14/01/2012S

Formation - CPS Jujitsu 09:00 AmnevilleMoselle14/01/2012S

Formation - Stage Technique Minimes M et F 13:30 Saint-AvoldMoselle14/01/2012S

Formation - Stage Technique Benjamins M et F 13:30 Saint-AvoldMoselle14/01/2012S

Stage FCE 09:00 AmnévilleLorraine15/01/2012D

Compétition - Championnat de Moselle  Juniors IND. M et F 13:30 Saint-AvoldMoselle15/01/2012D

Compétition - Championnat de Moselle  Cadets IND. M et F 08:30 Saint-AvoldMoselle15/01/2012D

Championnat de Lorraine U.G.S.E.L 13:30 Longeville les Saint - AvoldLorraine21/01/2012S

Formation - Stage Enseignants de Moselle 14:00 AmnevilleMoselle21/01/2012S

Formation - Cours au Centre de Formation Départemental 14:00 Longeville les St AvoldMoselle21/01/2012S

Animation - Passage de Grade D'expression Technique + Kata EpinalLorraine22/01/2012D

Compétition -3ème Grand Prix Benjamins 08:30 HayangeMoselle22/01/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Nord 19:30 RodemackLorraine23/01/2012L

Formation - Positionnement CQP Montigny les MetzLorraine28/01/2012S

jeudi 8 septembre 2011 Page 8 sur 17JANVIER 2012



Stage technique pour les ceintures noires encadrés par les hauts g VittelLorraine28/01/2012S

Cérémonie Régionale des Vœux VittelLorraine28/01/2012S

Animation - 2ème Journée des Mosellanes Tous les clubsMoselle28/01/2012S

France UNSSNationale28/01/2012S

Open Minimes 88 08:30 EpinalLorraine29/01/2012D

France UNSSNationale29/01/2012D
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FÉVRIER 2012
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

Compétition - Tournoi International de la Ville de Paris ParisNationale04/02/2012S

Compétition - Tournoi International de la Ville de Paris ParisNationale05/02/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Sud 19:30 PulnoyLorraine06/02/2012L

Formation - CPS Jujitsu 15:00 DieulouardLorraine11/02/2012S

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine11/02/2012S

Tournoi de Laval Séniors Label A LavalNationale11/02/2012S

Compétition - Championnat Juniors IND. M et F 08:30 EpinalLorraine12/02/2012D

Stage Cadets (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine14/02/2012M

Stage Juniors (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine14/02/2012M

Stage Cadets (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine15/02/2012M

Stage Juniors (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine15/02/2012M

Stage Cadets (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine16/02/2012J

Stage Juniors (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine16/02/2012J

Stage InterDep (Sur Convocation)Lorraine21/02/2012M

Stage InterDep (Sur Convocation)Lorraine22/02/2012M

Stage InterDep (Sur Convocation)Lorraine23/02/2012J

Formation - Stage Patrix Roux 19:00 SarregueminesLorraine24/02/2012V

tournoi Seniors par équipe de 5 (M) (F) SarrebourgLorraine25/02/2012S

Formation - Stage Patrix Roux 09:00 SarregueminesLorraine25/02/2012S

Formation - Stage Patrix Roux 09:00 SarregueminesLorraine26/02/2012D
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MARS 2012
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

1/2 Finales Cadets M et F 08:30 EpinalZone-Est04/03/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Sud 19:30 PulnoyLorraine05/03/2012L

Formation -3ème  Stage Enseignants 4/5 ans 20:00 MetzervisseMoselle08/03/2012J

Formation - Cours au Centre de Formation Départemental 14:00 Longeville les St AvoldMoselle10/03/2012S

1/2 Finales Juniors FZone-Est10/03/2012S

Animation - 1er Open Kyus 08:30 Saint-MihielLorraine11/03/2012D

Animation - 1er Open Kyus 08:30 Saint-MihielLorraine11/03/2012D

Animation - 1er Open Kyus 08:30 Saint-MihielLorraine11/03/2012D

1/2 Finales Juniors MZone-Est11/03/2012D

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine17/03/2012S

Compétition - Championnat de Moselle Jujitsu 14:00 ForbachMoselle17/03/2012S

Formation - CPS Jujitsu 09:00 ForbachMoselle17/03/2012S

Compétition - Championnat de Moselle DIV. IND. M et F 13:30 HayangeMoselle17/03/2012S

Championnat de France U.G.S.E.L. Cesson Sevigné (35)National17/03/2012S

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine18/03/2012D

Open Minimes 57 08:30 HayangeLorraine18/03/2012D

Compétition - Grand Prix Minimes (label Régional) 08:30 HayangeMoselle18/03/2012D

Championnat de France U.G.S.E.L. Cesson Sevigné (35)National18/03/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Nord 19:30 RodemackLorraine19/03/2012L

France 1er DIV. FNSUNationale20/03/2012M
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France 1er DIV. FNSUNationale21/03/2012M

France 1er DIV. FNSUNationale22/03/2012J

Assemblée Générale FFJDA OrléansNationale23/03/2012V

Animation - 3ème Journée des Mosellanes Tous les clubsMoselle24/03/2012S

Assemblée Générale FFJDA OrléansNationale24/03/2012S

Compétition - Championnat de Lorraine 1er DIV. 08:30 Saint-AvoldLorraine25/03/2012D

Formation - Stage FCE I.R.F.E.J. 09:00 EpinalLorraine25/03/2012D

Assemblée Générale FFJDANationale25/03/2012D

Formation - Stage Technique Benjamins M et F 13:30 Saint-AvoldMoselle31/03/2012S

Formation - Stage Technique Minimes M et F 13:30 Saint-AvoldMoselle31/03/2012S

Compétition - Championnat de France Cadets IND. F Coubertin (Paris)Nationale31/03/2012S
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AVRIL 2012
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

Compétition - 4ème Grand Prix Benjamins 08:30 Rorhbach les BitcheMoselle01/04/2012D

Compétition - Championnat de France Cadets IND. M Coubertin (Paris)Nationale01/04/2012D

Tournoi de la ville d'Epinal "Label A" 08:30 EpinalNationale01/04/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Sud 19:30 PulnoyLorraine02/04/2012L

Formation - CPS Jujitsu 15:00 DieulouardLorraine07/04/2012S

Formation - Cours au Centre de Formation Départemental 14:00 Longeville les St AvoldMoselle07/04/2012S

Compétition - Championnat de France Juniors IND. F I.N.JNationale07/04/2012S

Compétiton - Championnat Minimes IND. M et F 08:30 ThionvilleLorraine08/04/2012D

Compétition - Championnat de France Juniors IND. M I.N.JNationale08/04/2012D

Stage Cadets Juniors (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine10/04/2012M

Stage Benjamins M (Sur Convocation) 09:00 VernyMoselle10/04/2012M

Stage Cadets Juniors (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine11/04/2012M

Stage Benjamins M (Sur Convocation) VernyMoselle11/04/2012M

Stage Cadets Juniors (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine12/04/2012J

Stage Benjamines F (Sur Convocation) 09:00 VernyMoselle12/04/2012J

Stage Benjamines F (Sur Convocation) VernyMoselle13/04/2012V

Formation -3ème  Stage Kata 1er et 2ème 14:00 ForbachMoselle14/04/2012S

Tournoi de la Ville de Vesoul VesoulNationale15/04/2012D

Stage Minimes Interligue (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine17/04/2012M

Stage Minimes Interligue (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine18/04/2012M
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Stage Minimes Interligue (Sur Convocation) ContrexevilleLorraine19/04/2012J

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine21/04/2012S

Tournoi de la Ville d'Orléans OrléansNationale21/04/2012S

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine22/04/2012D

Tournoi de la Ville d'Orléans OrléansNationale22/04/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Nord 19:30 RodemackLorraine23/04/2012L

Formation - Stage Kata Pont-à-MoussonLorraine28/04/2012S

Coupe de Moselle Cadets 13:00 ForbachMoselle28/04/2012S

Animation - Passage de Grade ( Kata + Test efficacité combat) Pont à MoussonLorraine29/04/2012D

A-G Moselle judo 09:00 MorhangeMoselle29/04/2012D

Tournoi de Niort Séniors Label A NiortNationale29/04/2012D
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MAI 2012
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

Formation - Stage Jujitsu tous publics 08:30 RehonLorraine05/05/2012S

Compétition - 1/2 Finales 1er Division FZone-Est05/05/2012S

Animation - 2ème Open Kyus 08:30 GérardmerLorraine06/05/2012D

Animation - 2ème Open Kyus 08:30 GérardmerLorraine06/05/2012D

Animation - 2ème Open Kyus 08:30 GérardmerLorraine06/05/2012D

Compétition - 1/2 Finales 1er Division MZone-Est06/05/2012D

Coupe Ne Waza + jujitsu (Duo System+Expression Libre+Combat) 12:30 Pont à MoussonLorraine12/05/2012S

Coupe de Lorraine Kata 14:30 Pont à MoussonLorraine12/05/2012S

Animation - Coupe Régionale Cadets + Open toutes Catégories 08:30 Pont à MoussonLorraine13/05/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Sud 19:30 PulnoyLorraine14/05/2012L

Animation - Coupe Inter Dép. Minimes 09:00 Montigny lès MetzLorraine17/05/2012J

Compétition - Critérium Benjamins IND. M et F 13:30 Pont à MoussonLorraine19/05/2012S

Formation - Cours au Centre de Formation Départemental 14:00 Longeville les St AvoldMoselle19/05/2012S

Animation - Coupe Régionale Séniors  M et F 08:30 EpinalLorraine20/05/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Nord 19:30 RodemackLorraine21/05/2012L

Coupe Lorraine des Entreprises 13:00 HayangeLorraine26/05/2012S

Formation - Positionnement CQP Montigny les MetzLorraine26/05/2012S

Formation - 4ème CPS Jujitsu 14:00 SarregueminesMoselle26/05/2012S

Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine27/05/2012D

Compétiion - Inter Région Minimes 08:30Zone-Est27/05/2012D

jeudi 8 septembre 2011 Page 15 sur 17MAI 2012



Formation - Formation CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine28/05/2012L
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JUIN 2012
Date Niveau Désignation Horaires Lieu

Animation - Coupe de France Cadets FNationale02/06/2012S

Animation - Coupe de France Cadets MNationale03/06/2012D

Formation - Lundi de l'I.R.F.E.J. - Zone Sud 19:30 PulnoyLorraine04/06/2012L

Formation - 1er Stage Kata 3ème et 4ème Dan 14:00 Montigny les MetzMoselle06/06/2012M

Examen CQP 09:00 Montigny les MetzLorraine09/06/2012S

Animation - Passage de Grade ( Kata + Test efficacité combat) Saint-MihielLorraine10/06/2012D

Animation - Coupe de France 3D + Entreprises I.N.JNationale16/06/2012S

Tournoi de la Ville de Château-Salins 08:30 Château-SalinsLorraine17/06/2012D

Animation - Coupe de France 3D + Entreprises I.N.JNationale17/06/2012D

Examen CFEB/AS/AC 09:00 Montigny les MetzLorraine23/06/2012S

Rattrapage CQP 13:00 Montigny les MetzLorraine23/06/2012S
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